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ری بویزنشگم 


خواننده محترم؛ کتابی که پیش رو دارید, یک جلد از کتاب «چگونه فرزندان 
خود را درک کنیم ؟» است. 

نگارش کتاب حاضر به نحوی است که کاملا ساده و کاربردی به موضوع باد 
را و ها کر ما اه مت رسای هس بر 
یاری می رساند. 


البته لازم به ذکر است در تمام مراحل نگارش. جنسیت و مقاطع مختلف 
تحصیلی فرزندان در نظر گرفته شده است. 


کتابهای این مجموعه برای استفاده والدین در جهت راهنمایی فرزندان از 
دوره ابتدایی تا انتهای دوره دبیرستان تهیه شده است. 


البته کتابهای این مجموعه با وجود مشترک بودن جمعیت هدف, از نظر 
موضوع دارای مطالب مستقلی میباشند. 


عناوین این کتابها عبارتند از: 

- چگونه فرزندان خود را درک کنیم؟ 

- چگونه باورهای انسانی را در شخصیت فرزندانمان تثبیت و تقویت کنیم؟ 
- چگونه فرزندان متعادلی در دوران بلوغ داشته باشیم؟ 
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- چگونه فرزندان موفقی در تحصیل داشته باشیم؟ 

- چگونه فرزندان باهوش و خلاق داشته باشیم؟ 

- چگونه فرزندان باحیاء داشته باشیم؟ 

- خودآگاهی 

شاید بتوان گفت این کتابها مجموعهای است آموزشی تا والدین ضمن 
فراگیری موضوعات مختلف از زندگی فرزندان و آشنایی با بخشهای متنوع 
ابا مباخت‌ممم ریت »و خی به بخه کار تدم نید اشتا شوند. 

موفقیت و سرافرازی همه ایرانیان عزشی ارو هن ات 
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سپاس گزاری 


نگارش و تدوین » این مجموعه کتابها بدون کمک همکاران و دستیاران من 
انجام نميشد. 


از خانم عطیه سادات غفوری و فاطمه کرمی که سخنرانیهای مرا 
پیادهسازی نموده و مطالب را دسته بندی و با دقت نظر ویرایش کردند. 
بسیار متشکرم. 


همچنین از خانم هانیه خزایین و فبله‌قر سلیمانیزاده بابت آمادهسازی کناب 
برای چاپ و طراحی ان سپاسگزارم. 


از همسرم برای همه عشق و محبتی که نثار من کرد و در پیشبرد این 
مجموعه کتابها مشوق من بود؛ و از فرزندانم امیرجسین و علی حسین که 
انگیره اضلی منن.برای :نگارش این کتایها بودنم. متشکرم. ایندوء بهانههای 
من برای جریان عشق در زندگی هستند. 


شاه محمدپور 
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هک تور ماش فا 
هم زبان کودکان باید گشاد 
"مولانا " 
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مقدمه 


فر ظضر عاضر با نکاهی به ووابط حصعاعاتب میس اعضاء عانو ادن ایو که 
ی 0۳ 1۱ فاصله و اختلاف بین نسلها 
افزایش یافته و والدین از فضای فکری حاکم بر فرزندان بیش از پیش دور 
میشوند؛ ؛ بهنحوی که در ادبیات گفت وگوی بچهها با پکدیگر, والدین نسل 
گذشته خطاب میشوند و فرزندان تفاوتهای خود را با آنها زیاد میدانند. حتی 
پدر و مادرها نیز با یک نوجه اجمالی؛ به واقعی بودن این فاصله و تفاوت 


بین خود و فرزندان پی میبرند. 

اه تایه ان خر مس مس انا مها له و آمرت ای 
اس لاس ای ات ی و اه و ات ور 
چگونگی روابط خانوادگی منجر به کاهش درک افراد از یکدیگر میگردد. 
کاهش درک متقابل در تعاملات اجتماعی مشکل آفرین بوده و موجب 
من سس حور ات وا وت نم سا ای 
بدیهی است کاهش پا از بین بردن اثرات منفی این فاصلهها نیز دشوار و 
گاه غیر ممکن مینماید. 
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حوزه خانواده و جامعه, والدین باید بیاموزند که چگونه فرزندان را درک 
کنند تا از این رهگذر, روابط و تعاملات سالم و نتیجه بخش را شکل دهند و 
فاصله طبیعی بین نسلها از طریق اثر گذاری دو طرفه را ترمیم نمایند. 


لذا از اینرو که خانواده اولین بستر آموزش, پرورش و تربیت هر کودکی 
محسوب میشود. پس توقع بیجایی نیست که سنگ بنای اولیه تمامی 
مسائل شناختی فرزند در اين نهاد مهم شکل گرفته و مرحله به مرحله 
رشد و متعالی گردد. 


بنابراین والدین متولیان اصلی این نهاد تربیت ر بعلی خانواده هستند و بار 
تعلیم و تربیت فرزندان در خانواده بر دوش آنها خواهد بود؛ لذا والدین, 
برای پرورش فرزندانی سالم, آگاه, منعهد و مسئول در جامعه, ابتدا 
بات رای اساظ ‏ ا ساس کر ماسمای ی ماه 
وجود شکاف و فاصله عاطفی در بین اعضاء خانواده. مانع بزرگی در 
ات سا ای ار 


درک و رسیدن به فهم مشترک در بین اعضاء خانواده اولین و مهمترین 
تربیت فرزندان یاریرسان والدین خواهد شد؛ لذا والدین باید بدانند چگونه 
رفتار کنند تا همواره در حین تعامل با فرزندان خود انها را بهتر و بیشتر 
درک نمایند و در امر اموزش و تربیت انها در محیط خانواده موفق باشند. 


النته:د کر این کته صروزی اشنت که مور ما از ععابلات اعضاا نو ذه ور 
این مبحجّت عموما تعاملات والدین با فرزندان است ؛ لذا بدیهی است 
چگونگی, چرایی و محتوای این موضوع دارای اهمیت ویژهای بوده و اجرای 
ضحیح ان تب مواخب: هموان .شین متسر بر نیت و شکل. کتری درک متقانل 
بین والد و فرزند خواهد شد. 

بنابراین وجود درک صحیح از فضای احساسی و روحی فرزندان توسط پدر 
و مادر, به اجرای یک روش تربیتی صحیح در طول پرورش فرزند می 
انجامد؛ البته 
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بسیاری از والدین دارای درک صحیم و مشترکی با فرزند هستند؛ لیکن 
تلاش میکنند درک متقابل خود را افزایش دهند, گروه دیگری از والدین نیز 
اعتقادی به موضوعات تربینی این چلینی نداشته و سعی میکنند عمده 
فشانل تریشی فرزنه وه رادار اه آمور تن مستفیم سیرق تخایتن: 

تتابر این .رو سخن: با آن دنستته از والدین اشت: که میخوشنند تربیت فرز ند 
خود را بهنحوی انجام دهند که او دچار هیجانات منفی از قبیل ناامیدی و 
اضطراب نگردد و والدین نیز با آگاهی و صمیمیت نسبت به تربیت او کوشا 
باشند. این والدین مسئول معمولا" سوالات مهمی را در دهن خود مرور می 
کنند از جمله اینکه: 


[] با وجود فاصله نسلها در روابط والدین و فرزندان, والدین چگونه میتوانند 
فرزندان را درک نمایند؟ 


ای کرو ایکا یراق موی کلب ات 


تا انا یک کردن فرز نو بدین معنا است که ما گذشته او را بهتر بشناسیم, 
باانه کف ضکند تسبت هدک فد اه عم گرد ری ذاشته با شم ؟ 


[] به طور کلی جایگاه درک در مسائل تربیتی کجاست و چه کاربردی دارد؟ 
[] درک در چه شرایطی به تربیت فرزندان کمک میکند؟ 

۳ درک در ذهن کودکان چگونه تنصور می شود ؟ 

و ... 

والدین گرامی! 

دست در روابط والد-فرزند است. مطالعه مکتوب حاضر به شما کمک 
مینماید. بتوانید با زبان فرزندان با انها صحبت کنید و نیز از دنیای آنها 
اطلاعات واقعی داشته باشید؛ در این نوشتار کوشيدهايم به زبان ساده و 


کاربردی مسیر تربیتی فرزندان را هموار و در امر پرورش و تربیت 
فرزندان کمک حال والدین باشیم. 
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بخش اول: ارتباط مور و مبانی درک فرزند 


ارتباط موّثر و مبانی درک فرزند 


خاای اک اسان سای کت اس نا سرت سل 
شاه اسام ضاسد. ارباطات اعاعی ماه نو بووین اعتماع 
ات نا را مها و اه 
است که روابط اعضاء, به خصوص روابط والدین با فرزندان؛ مهمترین 
عنصر شکل دهنده ارتباط این سازمان است. 


رشد مطلوب و سالم فرزندان در تمام ابعاد. مرهون ارتباط موّثر و 
مطلوب والدین با فرزندان میباشد. تحلیل های نظری و تجربی بسیاری به 
ارتباط موّثر والدین با فرزندان اختصاص یافته است و برای آن اهمیت و 
ایا سا 

ان رن سر سک هی اراطا ساان 
خانواده است. 


از سوی دیگر, مطالعات و تحقیقات فراوانی نیز به اثرگذاری فرزند بر هر 
یک از والدین و دیگر اعضاء خانواده و پا بر کل خانواده به عنوان یک رابطه 
دو 
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اتب و تانین تفای یحه داتنهانم. آها بزرنمن اضصولن رواتشتاختی ارتاط 
موثر و مطلوب والدین بر فرزندان, از مهمترین مسائل در حریم خانواده و 
سلامت روانی آن تلقی مدرد لذ| آگاهی و شناخت کافی و عمیق از این 
مولفهها میتواند ما را در پرورش شخصیت سالم فرزندان در خانواده یاری 
رساند و روشهای مناسب و موثر را برای چگونگی و نحوه ارتباط والدین با 
فرزندان بهدست دهد. 


حال با توجه به توضیحات ارائه شده, با دقت به موضوع ارتباط والدین و 
بین خواننده و نویسنده از تعاریف اولیه نیز بهره خواهیم برد؛ ابتدا به 
سرت اشاط عم انواغ آن‌عاهم رات 


ارتباط یعنی چه؟ 


ارعاط ق اشدی است کین آن افکاره غعانه و احساسات یک فرع به قرو 
دیگر زتقا ۲ ۳ 3 


ارتباط به معنی انتقال اطلاعات از یک شخص به شخص دیگر است, 
ارتباط فرآیندی است که طی آن افکار, عقاید و احساسات یک فرد به فرد 
9 تعریف ارائه شده می توانیم چنین تصور نماییم که ارتباط الزاما به 
پس ارتباط وقت و یزار مشخصی نداشته ماه مه در تیان 0 
ضمناً اين ارتباط میتواند آگاهانه و يا ناآگاهانه نیز صورت پذیرد. 

البته همچنین می توانیم ارتباطات انسانی و خانوادگی را به چند دسته 
تقسیم نماییم؛ و »۱ | 
اطرافیان خصوصاً 
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فرز‌ندان کا نیو زیادی داشته باشد. به این دسته دیما هه توضه هر یی توحه 


اتخراظات غیر گلاتن 

اشاره 

ارتباطات غیر کلامی عبارتند از رساندن پیام به گيرنده. بدون استفاده از 
کلمه و واژهها؛ در اینگونه ارتباط معنی کلام خود را توسط: 

[] تغییرات چهره 

[] تماس چشمی 

[] الگوی مو 

[] الگوی لباس 

سین 


بیان مینماییم ؛ اگرچه ظاهر[ هی کلامی رد و بدل نمیشود, اما معانی 
بسیاری ارسال شده و توسط فرد مقابل دریافت میگردد. 


ارتباطات غیر کلامی عبارتند از رساندن پیام به گيرنده, بدون استفاده از 
کلمت هوا ها که مفمه لا سیف ابید و باغفی ار یک وفتار را دازد. 


در خصوص ارتباط والدین با فرزندان اين ارتباط معمولاً جنبه تأیید و یا نهی 
از یک رفتار را دارد؛ چرا که والدین با تغییر چهره و گاهی با اشاره چشم 
نسبت به تایید رفتار و گفتار فرزند خود اقدام مینمایند, گاهی نیز با تغییر 
جرج ها آشایه اه وا از اتخام کارعباز میداررد 


فرزندان نیز در بعضی مواقع با استفاده از الگوهای لباس یا تغییر الگوی 
موی خود و يا حتی استفاده از سمبل های خاصی, سعی در ایجاد ارتباط با 
والدین را 
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داسند آلته ار تباظ غیر. کلافن از سوی قرخ ندان حنيه تابیة با نمی دا تا شته 
بلکه مواردی همچون: 

1 اعتراض 

2 جلب نوجه 


3 اظهار بزرگی 
4 اظهار استقلال 


را شامل میشود؛ لذا توجه والدین به این نحوه ارتباط میتواند زمینهساز 
ارتباط سازنده بین والد و فرزند باشد؛ با توجه به اهمیت موضوع ارتباطات 


غیر کلامی بهتر است هر کدام از موارد یاد شده را به اختصار توضیح دهیم. 
1 اعتراض 
مختلفی از خود نشان میدهند؛ مثلا موی حد بهنحوی ۳ میکنند 


خلاف نظر والدین است. یا فرزندان دختر اقدام به رنگ نمودن مو کرده یا 
اینکت از کرون آفت‌با لوانم یی ابشاده مسا بنه کم‌والدین شست به آ ما 


حساس بوده و آن را در شأن فرزند خود نمیدانند ؛ البته این نجوه اعتراض 
فرزندان معمولا بهدلیل عدم ارتباط صحیح بین والد و فرزند بهوجود میاأید. 
نحوه اعتراض فرزندان معمولاً بهدلیل عدم ارتباط صحیح بین والد و فرزند 
بهوجود میاید. 

2 جلب توجه 

علاوه "بر عوامل مثبت و تانثر گذار بر بهبود روابط در ارتباطات درون 


خانوادگی, عواملی نیز وجود دارد که متا اند تاتز نامطلوبی بر کیفیت 
اراط فالدین خ 
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فرزندان خواهد داشت ؛ ۰ عوامل بیتوجهی نسبت به فرزند است. 
کمیر خینه تون ابا و کفت ومی حدافلی با ایشان از فظادر آیره.بن 
تنوجهی است. کودکان و نوجوانان در کنار والدین احساس امنیت نموده و از 
ریت ضفیت با آنها اراستن عقوت فلت مبانند. 


یی یی یی فان مت مب فی ات احدان 
ی ی ؛ لذا| بسیاری از 
بچه ها در اینگونه مواقع صرفاً" بهدلیل جلب توجه والدین اقدام به 
راهان مینمایند تا بلکه توسط پدر پا ماود دیده شوند. 


1 0 و هی عفن در توجه به ِِ است ؛ لذا و صورت اصلاح 
رفتار والدین نسبت به آنهاء رفتارهای او نیز تغییر خواهد کرد؛ به والدین 


عزیز توصیه مر میکنیم: 

[] فضای گفت وگوی همیشگی با فرزندان خود را حفظ نمایید. 

[] با مشاهده اینگونه رفتارها بلافاصله عکس العمل منفی از خود نشان 
ندهید. 

کمن تست به قرتنو کاس تامطلویی. خر کفیت. اشاظ جالدین و 
فرزندان خواهد داشت. 

3 تمایل به بزرگ شدن 


استفاده از الگوهای کوناکون مه و یا استفاده از لباسهای خاص: همیشه 
بهمعنای اعتراض يا جلبتوجه نیست؛ بلکه گاهی فرزندان با استفاده از اين 
روشها تمایل خود را به بزرگ شدن نشان میدهند و دوست دارند اطرافیان 
آنها را بزرگسال ببینند. 


این تمایلات در تجوه رفتار, پوشش و ختی اشارات بدئی آنها خود را تمایان 
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فیسازن: لا کاهی فر:ندبرای نشان دادن رای متفی خوو: از بالا آنداختن 
ابرو استفاده میکند که البته اين عمل نشانه بیادبی او نیست ؛ بلکه دوست 
دارد مانند والدین خود رفتار نموده و گاهی نظر خود را اینگونه نشان دهد, 
بنابراین از هر ارتباط غیر کلامی که نشان دهنده بزرگسالی باشد استفاده 
مینماید. در این مواقع والدین میتوانند با گفت وگویی صمیمی برای فرزند 
خویش توص دهند که این هبار حلاف ادب بوده و نباید با والدین و افراد 
بزرگسال اینگونه صحبت نمود؛ سپس رفتارهای مثبت و صحیح دوره 
بزرگسالی را به ایشان آموزش دهند. هرچه فضای گفت وگو صمیمی 
باشد, فرزندان به گفت وگو با والدین ترغیب شده و به صحبت با آنها علاقه 
مند خواهند شد. 


هرچه فضای گفت وگو صمیمی باشد, فرزندان به گفتوگو با والدین ترغیب 
شده و به صحبت با انها علاقه مند خواهند شد. 


4 اظهار استقلال 


ابراز استقلال فردی, از جمله مواردی است که در طول عمر انسانها و در 
سنین مختلف به صورت گوناگون ظاهر ميشود. تمایل کودک خردسال به 
غذا خوردن؛ آن هم بدون کمک والدین, گرایش به استقلال است؛ لباس 
پوشیدن کودک آن هم به سختی؛, گرایش به استقلال است و همین طور 
حساسیت بر اسباب و وسایل اتاق و محدوده شخصی در دوره بلوغ نیز 
گرایش به استقلال است. 


بنابراین ما والدین از بدو تولد تا زمانیکه آنها زندگی مشترک خود را آغاز 
نمایند, با این موضوع سر و کار داریم, با فرزندان پسر به نحوی و با 
فرزندان دختر بهتحوی دی *خضوضا فرو‌تدان دختر در دوره توجوانی عمدتاً 
استقلال خود را با موی سر شروع میکنند. 


فرزندان دختر در دوره نوجوانی عمدتا استقلال خود را با موی سر شروع 
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بنابراین استفاده از نمادها و يا رفتارهای غير کلامی کودکان را میتوان به 
دلیل گرایش به استقلال فردی و اظهار استقلال آنها نیز قلمداد نمود. بر 
این اساس شایسته است والدین ضمن بررسی نکات قید شده از نجوه 
ارتباط صحیح خود با فرزندان نیز مطلع باشند. گاهی یک تشخیص اشتباه و 
عکس العمل نامناسب میتواند تنشهای جدی در نحوه ارتباط والد و فرزند 
به وجود اورد. 


ارتباط کلامی 


توخ منک ارام الم اضلضرین وم ارشاطظ ارخاظ کلانی است* ارهاظ 
کلامی عبارت است از گفت وگوهایی که با دیگران انجام فیدهیم ‏ آنما ما را 
میبینند,. صدای ما را میشنوند و معنای کلمات ما را دریافت هی.. تمانتد: 
گفت وگوهای خانوادگی. دوستانه. کاری, کلاس درس و سخنرانی. همه 
اش ای ار مت اسر 


اصلیترین نوع ارتباط, ارتباط کلامی است؛ ارتباط کلامی عبارت است از 
کف کوهایی ک‌با فیگران اتعام مبدهد. 

از نظر عموم انسانها, ارتباط کلامی اصلیترین نوع ارتباط تلقی میشود؛ 
البته گفتو گوهای تلفنی نیز اگرچه بدون مشاهده طرفین صورت میگیرد اما 
ارتباط کلامی خوانده میشود, اما در اين ارتباط ما علاوهبر کلمات, از لحن 
و نحوه خاصی از صدا نیز بهره میگیریم که بر شنونده تاثیر بهسزایی دارد. 


گاهی اوقات این لخن و تخوه به کار کيرق. کلمه از ضفتین آن ممم تر است, 
لذا ما 
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والدین باید در گفت وگوهایی که با فرزندان انجام میدهیم به اين نکته مهم 
توجه نماییم؛ گاهی بعضی از جمله های ظاهرا ساده و معمولی ما ممکن 
است در مذاق فرزند طعم مسخره کردن داشته باشد يا اينکه یک تذکر 
ساده اما بی موقع بتواند نقش تحقیر او را ایفا نماید. 


فرزندان غالباً به نحوه صحبت والدین از نحوه به کارگیری کلمات آنها بیشتر 
اهمیت مید هند . ؛ البته در هنگام گفت وگوی دو طر فه, زبان بدن بت ان 
زیادی در فهم شنونده از کلمات و جملات ما دارد؛ صمیمیتِ همراه با 


تماس پوستی با فرزند, میتواند بهترین نوع گفت وگوی والد و فرزند را 


شکل دهد. 


صمیمیت همراه با تماس پوستی با فرزند, میتواند بهترین نوع گفت وگوی 
والد و فرزند را شکل دهد. 


ارتباط نوشتاری 


شاید این ارتباط در انواع ارتباطات بین والدین و فرزندان به ظاهر 1 
با ماو و غیر ضروری به نظر برسد؛ اما گاهی این نوع ارتباط ۰ 
بسیاری در بهبود رابطه ایقا مینماید. دریافت پیامی محبتامیز از سمت 
فرزندان و يا مشاهده یادداشت پر مهر والدین بسیار خوشایند است؛ لذا ما 
والدین میتوانیم از این نحجوه ارتباطی در جهت بهبود با انها استفاده نموده و 
بر پهنای راه ارتباطی بین خود و فرزندان بیفزاییم؛ یادداشتهای کوچک, 
پیامکهای کوتاه, استفاده از کارتهای زیبا همراه با نوشته و دستخط والدین 
نشان دهنده عمق علاقه والدین به فرزندان است. 


۱ فتمنا قر باز که فرزندان به متنها و نوشته های ما مراجعه میکنند انرژی 
مضاعفی را دریافت نموده و در بسیاری از مواقع این نوشته و یادداشتها 


دانیم که کلمات 
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دارای روج و البته قدرت زیادی هستند و تاثیر فراوانی بر گفتار و رفتار ما 
دارند؛ پس میتوان با این روش احساسات مثبت فراوانی را به فرزندان 
تقل نود 


خالحین واه ار مارا مات احماسا شت قراداتی سا ند 
فرزندان منتقل نمایند. 


تعامل یعنی چه؟ 


اشاره 


با ارائه توضیحاتی چند در خصوص موضوع ارتباط, حال با مبحث تعامل 
آشنا میشویم؛ تعامل در لت بهمعنای داد و ستد است. اما منظور ما از 
تعامل در ازخباط‌با فرزند تاتیر دار ده‌طرفه ات ؛ چرا که در بسیاری از 
موارد ارتباط میتواند یک طرفه و یک سویه باشد اما تعامل بهمعنی ارتباط 
ده سویه و تأثیر گذازی دو.طر فه استه: 

البته در بحث ارتباط با فرزند عمده ارتباط از جنس تعامل میباشد, چرا که 


تربیت با ارتباط یک طرفه امکانپذیر نیست و باید شرایط و موقعیت متربی 


(فرزند) نیز در نظر گرفته شود؛ لذا پيشنهاد میکنیم که در تمام متن این 
کتاب هر کجا واژه ارتباط را مشاهده نمودید در ذهن خود ان را با واژه 
تعامل جایگزین نمایید. 


تور از فعامل در ارتباظ با فیز ند رایظه دوسمشه کاتیر گداری ده ار وه 


۱ ت‌. 
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زکته !۱ 


شاید بعضی از والدین چنین تصور نمایند که تعامل با فرزند بهمعنی این 
است که رفتارهای والدین عمدتا انفعالی است و هميشه نتیجه عمل 
فرزندان را با عکسالعمل نشان میدهد. لذا با این تصور غلط, مسیر رابطه 
با فرزندان را یک طرفه پنداشته و قدم در این راه میگذارند؛ البته فینفسه 
اين برداشت هم درست و هم غلط است ! درست است به اين دلیل که 
رفتارهای تربینی والدین در بسیاری موضوعات نتیجه گفتار و رفتارهای 
فرزندان است و والدین قطعا نمیتوانند به این گفتار و رفتار بی اهمیت و 
بیتوجه باشند؛ بنابراین طبیعی است که از خود عکس العمل مناسب نشان 
دهند ؛ مثلاً کودک یا نوجوانی که در مدرسه یا جمع فامیل و دوستان رفتار 
بسیار شایستهای از خود بروز داده و موجب خرسندی والدین گشته, طبیعی 
است که با تشویق و تحسین آنها روبهرو شود. 


لذا این نوع تعامل قطعاً در بخش عکسالعملهای والدین قرار میگیرد؛ اما 
رفتارهایی نیز وجود دارد که والدین شروع کننده آن بوده و موجب عکس 
الق و ندان میدق اصالت عاص تن آینی‌نم روانط ان ففت 
والدین تعریف میشود. 

فلا یشان اد از فرتتدان میاه ند لیل مان هادری ارم است :۶ 
ایشان استراحت نماید و از فرزندان تقاضا میکند تا با کمک یکدیگر غذا 
تهیه کرده و محیط خانه را نیز تمیز و مرتب نمایند. 

این خواسته پدر با عکسالعمل مناسب فرزندان روبه رو شده و آنها را با 
وضعیت جدید اشنا میسازد که بتوانند در خدمت والدین خویش باشند. 
یرای نتم بت آننکه وه از عاصلاته مالونته م عون ان استفاده 
میکنیم, میتوانیم این تعاملات را مثبت يا منفی ارزیابی نماییم. 


اصولاً رابطه و تعامل با فرزند مبنای شروع هر اقدام تربیتی است ؛ والدینی 
کف تعامل ای سرا سا فرر توا ومد رسد عقلا مشیر ات سره 
نیز با 
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آنها تخواهند. داشت., در ضورت: تعامل: مناسب: والدین از تربیت: فرزندان 
لذت میبرند. فرزندان نیز دارای اعتمادبهنفس خواهند شد و هر دو طرف 
احترام لازم را از این ارتباط دریافت خواهند نمود. 

رابطه و تعامل با فرزند مبنای شروع هر اقدام تربیتی است. 

با توجه به اهمیت این موضوع لا زم است به نکاتی اشاره شود که موجب 
تقویت این تعاملات و ارتباطات درون خانوادگی میگردد: 


[| در زمان گفت وگوی فرزند با شماء هميیشه توجه خود را به فرزند 
معطوف کنید و به کلمات و لحن صحبت او دقت نمایید. 


[| کمک خواهی فرزند را بلافاصله پاسخ دهید و نسبت به او بیتوجه نباشید؛ 
فرزندان در همه حال باید احساس کنند که والدین بهترین و مورد 
اعتمادترین پشتوانه انها هستند. 

[] نصیحتها و ؟ گفت وگوهایی که ممکن است برای فرزند جنبه تذکر داشته 
باشد رو انجام داده و از بیان آن در حضور جمع خودداری 


8 والدین رامین در زمان عصبانیت, ناراحتی و موقع صرف غذا زمان 
مناسبی برای تربیت فرزندان نبوده و آن را به موقعیت دیگری موکول 
نمایید. 

کمک خواهی فرزند را بلافاصله پاسخ دهید و نسبت به او بی توجه نباشید. 
[| تلاش نمایید در هر حال با فرزندان صمیمی باشید و اجازه دهید بهترین 
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خاطرات را با پدر و مادر خود داشته باشند. 


[] درگفتوگو با فرزندان از تهدید استفاده نکنید؛ بلکه نتایج گفتار و رفتار آنها 
را برای فرزندان به صورت واقعی توضیح داده و شفاف سازی نمایید. 


ور گفته گو با فروتدان اب هدید اسفاده نکتیو؛ بلکه نایم کار و رفتار انم 


و اين فرموده سعدی شیرازی را سرلوحه گفتوگوها و تعاملات خود با 
اطرافیان. خصوصا فرزندان قرار میدهیم: 


اگر تند باشی به یک بار و تیز جهان از تو گیرند راه گریز 

نه کوتاه دستی و بیچارگی نه زجر و تطاول به یک بارگی(1) 

تالویی اما 

حال کم ی اش ات سا ده یا ی ام 
اس ص ها ای و سا و 
توضیحاتی داده شود. 

1. نگرش 


شاید اولین و مهمترین مولفه روانشناختي ارتباط موْثر والدین با فرزندان 


1 


در حریم خانواده, نوع تخونن والدین به جهان و انسان است؛ : لذا ضروری 
است در ابتدای بحث به بررسی واژه نگرش بیردازیم. 


تعریف نگرش: نگرش عبارت است از یک روش نسبتاً ثابت در فکر, 
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1- بوستان سعدی 


احساس و رفتار نسبت به افراد, گروهها و موضوعهای اجتماعی یا قدری 
وسیعتر, در محیط فرد. مولفه های نگرش و از: افکار و عقاید. 
اساسا ای ات نارکا 
گفتهاند؛ 1 ِِ ی 
گرفت. 


نگرش در واقع نوع و چگونگی تعامل ما با جهان اطراف است؛ نگرش ما 
به جهان اطراف هرچه باشد دارای هماهنگی در افکار, گفتار و رفتار ما نیز 
خواهد بود, لذا میتوان گفت مقلفه های نگرش با یکدیگر در تعامل بوده و 
اثرپذیری متقابل دارند. 


نگرش در واقع نوع و چگونگی تعامل ما با جهان اطراف است. 


مولفه های هر نگرش با یکدیگر تناسب سطح دارند؛ یعنی وقتی بعد 
شناختی نگرش, عمیق, ریشهدار و وابسته به ارزشهای مهم باشد., به همان 
یت بعه عاطظفیم ان نید محکم و ریشه: زان بودمه به نیع ان آهاد کت 
روانی فرد برای رفتا ر مناسب نیز بیشتر است. 


همچنین نگرش از ویژگیهای اصلی و فرعی برخوردار است؛ البته نگرشهای 
اصلی بر نگرشهای فرعی ۳ مستقیم دارند و بیشتر درونی شدهاند 
(قسمتی از شخصیت شده اند) وکمتر به موقعیتها و شر ایط خارجی 
وابستهاند؛ اما نگرشهای فرعی هر قدر بیشتر فرعی باشند, وابستگی 
بیشتری به شرایط محیطی دارند. 


ما ابتدا نسبت به موضوعی شناخت پیدا کرده و سپس نسبت به آنچه 
شناخته ایم, جهت گیری عاطفی و انگیزشی اتخاذ میکنیم و در نهایت, بر 


ص: 31 


مثلاً اگر ایمان یک نگرش اصلی تلقی شود, میتوان در پرتو یک تحلیل عقلی 
ا تا و ال سا ای کی سای سم است ناه شوت 
دارای سه مولفه "عقیده و شناخت "؛ "علاقه قلبی و عاطفی " و "رفتار 
ظاهری " میباشد. 


در واقع, ما ابتدا نسبت به موضوعی شناخت پید | کرده و سپس بسبت به 
آنچه شناختهايم. جهت گیری عاطفی و انگیزشی اتخاذ میکنیم و در نهایت, 


البته بدیهی است ایمان به خدا به عنوان یک نگرش اصلی بر زندگی 
خانوادگی و ارتباط اعضاء خانواده و از جمله ارتباط والدین با فرزندان, 
ففیر اشت وان را وان مان سک سای رما سای رای ارفا ظ 


کسانی که معتقدند پدر پا مادر شدن یی مسئولیت الهی يا امری مقدس 
است. در ایچاد. ارتباط و حفظ آن به. شکل .مطلوب. و موتر تفش فراوانی 
دارند؛ زیرا ارزش یک امر قدسی (پدر و مادر) 1 و مادی 
است و همچون دیگر امور مقدس و معنوی تناسب بیشتری با بعد اصیل 
انسان پیدا میکند؛ شاید به همین دلیل باشد که در تعالیم الهی بر مسئولیت 
والدین در برابر فرزندان و تقدس و ارزش معنوی ان بسیار ناکید شده 
است و والدین را به محبت کردن و مورد رحمت قرار دادن فرزندان 


توصیه مینمایند. 


در مقابل, کسانی که فرزند را به عنوان امری مزاحم در زندگی میدانند و 
تخر فتقی وه کر نی دار هر ک تمتهانندبا مومت احای که 
یکی از نیازهای اساسی, نیاز به محبت است مسا فز زد حود وود تمایته: 
چه رسد به اینکه بخواهند رابطه موّثر و مطلوبی با وی داشته و در تربیت 


به طور کلی, آنچه در ارتباط بین فردی نقش عمدهای ایفا میکند و میتواند 


تسهیل کننده تا دار مطلوب والدین سبت به فرزند باشد, نگرش 
مثبت والدین نسبت به فرزند است. بدین معنا که فرزند را هدیه و امانت 


مورد فرزندان مقاوم 


ص: 22 


در مقابل تربیت نیز» بدون توجه به مشکلات و رفتارهای ناهنجار وی, او را 
با نگاه مثبتی در نظر گرفته و بهعنوان انسانی که دارای همه گونه توانایی 
و قابلیتهای بالقوه است, نگریست و توجه نمود. 


بدیهی است با اين نوع نگرش میتوان به او امکان داد تا آنچه هست باشد و 
۰ واقعی خویش را بیان و ابراز نماید. ی من ِِِِ 
احترام. 


2 در کین 


دیگر مولفه روانشناختی ارتباط موّتر والدین و فرزندان؛ دلبستگی است ؛ 
برخی محققین و پژوهشگران حوزه علوم انسانی دلبستگی را آغاز محبت و 
رابطه عاطفی بین والدین و فرزندان تلقی کردهاند. آنها عقیده دارند: 


دلشککی آغار مخت وراه عاملفی میم ولد ردان عاقی :عم رین 


هر نوزاد با طیفی از رفتارها به دنیا پا میگذارد و رابطه دلبستگی عمیقی را 
با والدین خود گسترش میدهد. آنها معتقدند دلبستگی را میتوان بهعنوان یک 
رابطه فعال. عمیق و پایدار عاطفی بین کودک و والدین تعریف کرد؛ در 
مطالعه رفتار دلبستگی میتوان آن را آغاز رابطه عاطفی فرزند با والدین 
تلقی نمود. 


برخی پژوهشگران نیز از دیدگاه زیستی يا فطری طرفداری میکنند و به 
عبارت دیگر, , به مبنای زیستی یا فطری برای رابطه مثبت و موثر والدین و 
فرزندان معتقد هستند؛ پژوهشگرانی که از این دیدگاه طرفداری مینمایند, 
به بررسیهای "جان بالبی (1) استناد می کنند. 
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1- روانشناس انگلیسی 00۷/۱0۱/1990-1907 مر 


شالتی* مهد موی که دادن در گام ملد ار تحاظ خیفت: رتتاعتی بم 
رفتارهای کلامی و غير کلامی (مانند گریه کردن. چسبیدن و لبخند زدن) و 
به رفتارهای دنباله روی (مانند خزیدن يا راه رفتن بهدنبال مراقب اولیه) 
که پاسخ عاطفی غریزی معینی را در مراقب ی میخواند, مجهز هستند. 
اين استدلال زیست شناختی همچنین, 9 سیله بررسیهای "کنراد لورنز " 
(1) درباره نقش پذیری مورد حمایت قرار گرفت ؛ مثلاً پژوهشهای "لورنز" 
نشان میدهد که جوجه اردکها چگونه به اولین شی ء متحرکی که در طی یک 
دوره بحرانی معین در رشد خود میبینند. وابسته میشوند و سپس بهدنبال 
ان راه میافتند. 


دی توهش لد مها فوق ارتی رز ور ابر وین 9 با 
تحقیقات خود در بعضی از حیوانات به نتایج جالبی دست یافتند و در پاسخ 
به این پرسش که ایا ارامش و آسودگی نوزادان به عواملی از قبیل تغذبه 
پاتماس‌ یی ارو با ره آیه تنیخه وسدته که «ارافتن حاضل از 
تماس جسمانی در مقایسه با تعدبه, مهمنترین عامل تعیین کننده دافتت کی 
نوزادان به مراقب اولیه است.» 


آزاقتشن حاصل از تماس جسمانی در مقایسه با تغذیبه, مهمنرین عامل نعیین 
کننده لت کی نوزادان به مراقب اولیه است. 


همچنین "هارلو" بر اساس نتایج و یافته های تحقیق خود در حیوانات نتیجه 
گرفت: «چیزی که او آن را آزامنش ناشتی از تماس مینامید»؛ یعنی احساس 
آنتنود کی لذتبخش که بهوسیله یک مادر نوازشگر فراهم میشود, یک عامل 
تعیین کننده قوی در دلبستگی است و رضامندی ناشی از نیازهای اولیه 
دیگر. مانند 


ص: 34 
1- جانورشناس اتریشی 1903-1989) ۱0۲6۳2 ۲60۲۱۲۵0) 


2- روانشناس آمریکایی 1905-1981) ۳۱۵۲۵۷ ۲۱۵۲۲۷) 
3- روانشناس امریکایی 1959) ۶1۳۲۶۵۲۲۳۶۸۵۲ ۲۵6۲۲) 


غذا دراین زمینه تبیین کافی و مناسبی را فراهم نمیکند. بهعبارت سادهتر 
نوازش نوزاد توسط مادر, احساس دننکن نوزاد به مادر را افزایش 
میدهد و ناثیر 0 از شیر دادن به او بیشتر است. 


بنابراین بدیهی است آرامش ناشی از تماس بین مادران و نوزادان تیان 
نیز» مورد نوچه پژوهشگران قرار گرفته و بررسی های انجام شده دراین 
زمینه آن را تأیید میتماید. مت ار بر ی پژوهشگران معتقد ند تما 


امیس اد ع ید است. 


نوازش نوزاد توسط مادر. احساس دلبستگی نوزاد به مادر را افزایش 
میدهد و تاثیر ان از شیر دادن به او بیشتر است. 


به دفعات می بوسند و نوازش می کنند, برای انها ارامش فراهم نموده و 


البته گرچه گروهی از روانشناسان بحث دلبستگی را در محدوده کودک (به 
ویژه نوزادی) و روابط آن با مراقب (مادر و پدر) مطرح کردهاند, ولی این 
دلبستگی در سالهای دیگر عمر نیز وجود دارد و تأثیرات کر تسا ر. 
است؛ همچنین تمام پژوهشها در زمینه دلبستگی, متمرکز بر مادران و 
اطفال آنها ِ ولی مسلم است که نتایج پژوهشها در مورد پدران و سایر 


در بعد دیگر بحث دلبستگی نیز بعضی از نظریه پردازان حوزه روانشناسی 
در دهه های اخیر, بیشتر بر روابط کودک-مراقب تاکید ورزیده و کنشهای 
متقابل آن را اساس عمده ريشه عاطفی و شناختی قلمداد کرده اند؛ این 
نظریه پردازان تمام توجه خود را به روابط مادر و کودک معطوف داشته, و 
مادر را به عنوان کسی که 


ص: و3 


توجه» مراقبت و احساس امنیت پا عدم امنیت به کودک می دهد شناخته 
اند. 


دلبستگی از عوامل بسیار مهم در رشد عاطفی کودی. مادر و سایر 
مراقبان او بوده و کیفیت دلبستگی است که روابط کودک را در جامعه 
بزرگتر فردا رقم میزند و البته کودک این رابطه با والدین را بعدها نیز حفظ 
خواهر کرد تا عملکرد خود را با رفتار والدین محبوبش تطبیق دهد؛ لذا 
دلبستگی میتواند زمینه لازم برای تأثیر مثبت والدین بر فرزندان را فراهم 
نماید و فرزندان را بهسوی تطبیق رفتار خود با والدین تشویق و ترغیب 
نماید و مبنای رفتارشان را میتوان در میزان و چگونگی دلبستگی آنها به 
والدینشان مشاهده کرد, به عنوان نمونه از یک جامعه انسانی به مطلب 
ذیل توجه فرمایید: 


مارا مه وی ید هک را اه ایا و فا دار 
به خود و اعضاء خانواده بار اورند. 


مادران ژاینی وظیفه خود میدانند که کودک را وابسته به خانوادم و وفادار 
به خود و اعضاء خانواده بار اورند؛ بنابراین, فرزندانشان را غالبا نزد خود 
نگهداری میکنند و هرگاه کودک گریه کند او را به خوبی ساکت میکنند. 
بههمین سبب, کودکان نسبت به خانواده وابسته تر و علاقه مندتر هستند و 
در.فجصوعر. کلتستتی از زندا نی دوه آنها دیده تخی: تیه ده 


با نمی حون افرآه سار کار وال سفن ان 


فراهم میگردد. 


انح بیان شد؛ میتوان چنین نتیجه گرفت که با پرورش دننکن زمینه 
خلت افراد و نار کدادی‌توالدین بو فیدان فرآهم می کرود. 
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بنابراین. دلبستگی در کودکی میتواند پایه ارتباط مطلوب والدین با 
فرزندان در دورههای بعدی باشد؛ زیرا در ابتدا کودک به این علت بهسمت 
والدین متمایل میشود که آنها مهمترین؛ قابل اعتمادترین و پایدارترین منابع 


او محسوب میگردند و زمینه ارتباط موثر والدین و فرزندان را ایجاد می 
نمایند. 


تا لنش کراهیه 


دلبستگی از جمله ویژگیهای قابل توجه در کودکان است که والدین ۷ 
نباید آن را از نظر دور دازنده؛ دلبستگی به پدر و مادر و پدربزرگ و 
مادربزرگ از اولین نشانه های بروز این حس در آنها است که به مرور 
زمان و با افزایش سن,؛ دایره موضوعات آن نیز گستردهتر میشود. آگاهی 
از تمامی دلبستگیهای فرزندان از جمله وظایفی است که هرگز نباید مورد 
غفلت پدر و مادر قرار گیرد. 


والدین نباید از دلبستگیهای فرزند به عنوان حربهای برای محروم کردن آنها 
از بعضی امکانات و شرایط که به ان دلبسته هستند استفاده نمایند. 


همچنین تأکید میشود که والدین نباید نسبت به دلبستگی های فرزند خود 


بیتوجه باشند يا از آنها به عنوان حربهای برای محروم کردن فرزندان از 
بعضی امکانات ای که به آن دلبسته هستند استفاده نمایند. 


حداکثر بهرهای که میتوان در برخوردهای تربیتی والدین با فرزندان از 
دلبستگی برد, به عنوان ابزاری برای ایجاد محدودیت طی زمان خاصی 
است. البته والدین باید هميشه به خاطر داشته باشند که تحت فشار قرار 
دادن فرزندان به وسیله آنچه که او به آنها دلبستگی دارد, خطای بزر گ 


تربینی محسوب ات 
ص: 37 


دلیستگی هایی دارند که برای آنها عزیز و قابل احترام است. یک انسان 
بالغ در شرایطی که به فرد عزیزی در زندگی او توهین شود, برافروخته 
۳ دز ان تشر ابظ,رفتاری از خود بوور میذهد که تشات کرفته از 
غریزه او بوده و قطعاٌ رفتاری عقلانی نخواهد بود. 


حال باید تصور نمود که پدر و مادر نیز با به بازی گرفتن دلبستگیهای فرزند, 
عکسالعملی بهمراتب شدیدتر از عکسالعمل یک انسان بالغ از نها 
مشاهده خواهند نمود. به همین دلیل بسیار حائز اهمیت است که والدین 
گرامی از دلبستگی های فرزندان خود مطلع باشند و آنگاه تا حد ممکن به 
قصد تنبیه وارد حوزه دلبستگیهای فرزندان نشوند. 


بدیهی است عدم توجه والدین به این نکته نکته و استفاده از لت کین های 
کودک و نوجوان, بهعنوان ابزار تنبیهی, در نهایت منجر به شکل گیری ۳ 
تنفر در احساسات فرزند نسبت به والدین میشود و متسالد هنکامی 
ارت خاهه سم که اس ان ادا امه ی زا سر ند اه 
احساسات خود نیز متنفر خواهد شد؛ چرا که با خود مياندیشد چرا نسبت به 
والدین حس تنفر دارد؟ پس احساس گناه میکند. 


3 هم لی 


همدلی عبارت است از اجتناب از داوری در باب احساسات دیگران و در 
مقابل. کوشش برای دری این احساسات از دید انها است. 


دیگر مولقه رفاتشناشتی ارفا عفتر جالجیی و فرندان. فرایند دی 
است ؛ همدلی مفهوم مهمی در حوزه روانشناسی و ارتباط بین فردی 
است؛ در اثار "کارل 


ص: 39 


راجرز 1(۳) مفهوم همدلی به بهترین وجه توصیف شده است آن را 
طوری در نظر گرفته که به آسانی ای را قابل 
استفاده است. به 1 "راجرز " «همدلی فرآیندی است که 9 
حساس بودن نسبت بر احساسات متغیر دیگر افراد و پیوندر عاطفی با 

آنهاسنت.. همدلی. متضمن. فر اینده برای مت زمانی:دو. زندین دیگران 
زیستن است. و همچنین وارد دنیای ادراکی دیگری شدن. همدلی وقایع را 
از نید. یزان نگربستن است. همدلی عبارت است از اجتناب از داوری در 
باب احساسات دیگران و در مقابل, کوشش برای درک این احساسات از 


دید آنها است.» 


همدلی لزوماً مستلزم آن است که فرزند بداند والدین او را درک کردهاند؛ 
چنین ارتباطی فراتر از آن است که صرفاً بگوبیم "من احساس شما را 
درک میکنم. ۱ کب 
کرد و سپس آنچه را والدین فهمیده اند در قالب کلمات يا اشارات به 
فررنه فتال تعامدطسعی است کم ارباط عیرکاامی (۱ فل قوازش وور 
ات کشنون ار ازقاط دالدم نا کر تفش موم آسا منکن 


همدلی غیر از همدردی است؛ همدردی. نگرانی, تانسفت یا ترحمی است که 
شخص ممکن است نست به دیگری احساس کند با نشان دهد, اما همدلی 
عبارت است از کوشش برای هماحساسی با دیگری برای درک احساسات 
وی از دیدگاه خود او؛ همدلی مشارکت در احساس دیگران است. نه اظهار 
احساسات خود. 
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1- روانشناس آمریکایی 1987-1902) 8۵96۲5 0۵۲) 


خصدلی ما کی سار کی ان تم ای احساتت اک 


بدون شک. همدلی نیازمند تلاشهای متعدد و دقیقی است؛ و همچنین ایجاد 
ی ی عاطفی و ارتباط با 


1 مقلفه شناختی همدلی, والدین را ملزم میسازد که رفتار فرزند را دقیقاً 
مشاهده نموده و از معنای مشاهدات خود آگاهی یابد. 


2 مولفه عاطفی همدلی, نیازمند حساسیت به احساسات فرزند و گوش 
دادن به گفتههای او درباره احساسات خویش است. این احساسات در 
قالب کلام, حرکات و يا اعمال فرزند جلوهگر میشود؛ این مقلفه ها نیازمند 
هماهنگی دریافتهای والدین از عواطف فرزند با رفتارهای او است. 


3 مولفه ارتباط همدلی, متمرکز بر انتقال این نکته به فرزند است که 
والدین او را درک کرده, حقايقي درباره تجارب و رفتارهای فرزند میدانند و 
احساسات کنونی او را دقیقا درک مینمایند؛ به عبارت دیگر. همدلی 
مستلزم ان است که بهنحوی به فرزند منتقل شود که والدین تو را می 
فهمند ! 


فرزندان بر شمرد: 


[| همدلی والدین تأثیر مهمی در محافظت و مراقبت از فرزند دارد؛ ؛ زیر| 
هنگامیکه والدین از وضعیت و شرایط فرزندشان آگاه باشند و او را درک 
نمایند. بهدقت و درجه مراقبت خود نسبت به او در هنگام بروز خطر 
میافز ایند. 


[] هنگامیکه فرزند احساس کند والدین او را درک میکنند, احتمال بیشتری 
دارد که از توصیه های والدین خود پیروی نماید؛ هرگاه برای بیان نیازها و 
نگرانی های عاطفی به فرزند فرصت داده شود, او احساس میکند که 
میتواند به والدین خود اعتماد داشته باشد. همچنین احساس می کند والدین 
به مسائل واقعی او می پردازند و در اجرای تصمیماتی که مربوط به 
مراقبت. محافظت و يا رشد و کمال انهاست. با والدین خود بیشتر تشریک 


ص: 


20 


در واقع. توانایی والدین برای همدلی با فرزند و درک او, عامل موثری 
است تا تمابل فرزند برای مراجعه به والدین در اینده افزایش یابد. 


[] هرگاه فرزند از رابطه همدلانه والدین با خود راضی باشد, حتی اگر از 
نتایچ ارتباط زضایت نداشته باشد. کمتر علیه والدین خالت: دقاغی به خود 
میگیرد؛ لذا با انها به مخالفت صریح نمیپردازد. 


زمانیکه والدین به نوجوان اجازه مخالفت کردن میدهند. مفاهیمی چون 
احترام به نظر مخالف, تحمل نظر مخالف, استدلال, ازادی در ابراز عقیده, 
دوست داشتن و متفاوت بودن نظرات را به او تفهیم میکنند. 


والدینی که با فرزندشان همدلی دارند. میتوانند احساس سرخوردگی 
احتمالی فرزند را از نتایج توصیه های خود و چگونگی ارتباط با فرزندان 
کشف نموده و برای یافتن راهحلی که برای هر دو مورد قبول باشد., 
کوشش نمایند؛ به عبارت دیگر, والدینی که با احساسات فرزند خود همدلی 
میکنند. مایل و قادر هستند که به طور سازنده بهسمت ایجاد یک رابطه 
ِِ حرکت کنند و زمینه ارتباط مطلوب و موّثر با فرزندشان را فراهم 


بهعنوان تموته رابطه موتر برخاسته از تعامل همدلانه والدین با فرزند را 
میتوان در گفته های بکی از مراجعان به مرکز مشاوره روانشناختی به 
خوبی مشاهده نمود؛ ۰ به مطلب زیر دقت فرمایید: 


یک نوجوان (17 ساله پسر) در یک مشاورهای احساس خود را نسبت به 
0 ابراز هیکرد: «آنچه واقعا من را در زدن با رم و 
و نمیشود. هرچند بیشتر اوقات سرانجام انچه او ِِ انجام 
میدهم, اما چیزی که 
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اهمیت دارد این است که پدرم حرفهای من را به خوبی گوش میدهد و 
میشنود. وقتی میبینیم او به حرفهای من گوش میدهد, من هم راحت تر به 
حرفهای او گوش میدهم.» 


زمانیکه والدین به نوجوان اجازه مخالفت کردن میدهند, در حقیقت مفاهیم 
و معانی مختلفی را به طور ضمنی به او تفهیم میکنند. مفهوم احترام به 
نظر مخالف. مفهوم تحمل نظر مخالف. مفهوم استدلال. مفهوم ازادی در 
ابراز عقیده و مفهوم دوست داشتن و متفاوت بودن نظرات از جمله این 
مفاهیم است. 


اه اف موم 


ابراز عواطف مثبت و خوشایند والدین در مواجهه با فرزندان بر استحکام و 
کیفیت روابط والد و فرزند میافزاید. 


و ما ِِ ۳9 7 ۳ روز نجربه 9 و اظما 
9 مانند؛ خوشحالی, تعجب, خشم», تخراته و غیره. حالت عاطفی در 
هر لحظه بر ادراک, انگیزش, تصمیمگیری و قضاوتهای بین فردی ما موّثر 


است. 


تجارب گذشته به طور هماهنگ نشان دهنده آن است که عواطف مثبت به 
ارزیابی 2 مثبت از دیگران 3 از مطلوب میانجامد و عواطف منفی به 
ارزیابی منفی منتهی میگردد؛ بهعبارت دایکر/ ابراز عواطف مثبت و 
خوشایند والدین در مواجهه با فرزندان. دوستی و علاقه آنها را پدید میآورد 
و آن را افزایش میدهد و در نتیجه بر استحکام و کیفیت روابط والدین با 
فرزندان می افزاید. ابراز عواطف مثبت از دو طریق میتواند بر ارتباط 
والدین و فرزندان تاش گذارد. 
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وت نت لین تا اراد ای ی ارف ند کش ور 
فرزند حس لذت به وجود آمده و لذ| او مایل میشود آنچه برای والدین 
ایجاد رضایت میکند. انجام دهد. منثلا با تشویق فرزند دید اه تحص و 
همچنین تمجید از زحمات او موجب افزایش کیفیت امور درسی او خواهند 


شند. 


8 دوم اينکه وجود والدین به هنگام برانگیختگی عواطف مثبت نقش مهمی 
در پیامد علاقه فرزند به والدین دارد و در واقع. به شکلگیری نگرش مثبت 
به سخنان والدین میانجامد؛ ؛ لذ| زمینه فکری و عاطفی را برای همکاری و 
پذیرش پیشنهادهای والدین فراهم مینماید. 


انسان از کودکی نیاز به توجه عاطفی مثبت دیگران, آنهم به طور غیر 
مشروط, دارد. 


در خصوص بحث حاضر, برخی روانشناسان توجه عاطفی مثبت و بیقید و 
یت و ری ناساس اه او ی رای رای 
میگوید: «هنگامی که "خود" رشد میکند. انسان نسبت به دوستی و قبول 
دیگران احساس نیاز میکند و توجه مثبت نامشروط دیگران را جذب میکند. 


این نیاز یک نیاز ذاتی برای انسان است ؛ ؛ بنابراین طبق این دیدگاه, انسان 
از کودکی نیاز به توجه عاطفی مثبت دیگران: آنیی به .ور غیز فتتتر صا, 
دارد. آنچه مهم است, استمرار این توجچه عاطفی مثبت است ؛ زیر| والدین 
معفولا بهفرزند خود این توجه.عاطفی, منت را دارند, ولی به تدریح این 
توجه مثبت به رفتارهای خاصی از فرزند مشروط می شود و دوستی و 
ی و اک سرت کی ام ای 
در آنصورت, ۰ تلقی برای کودک شکل میگیرد که گویا تمام شخصیت او 


۱ 
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بهمعنی تأیید همه رفتارهای فرزند نیست., بلکه به معنای دوست داشتن او 
بدون هیچ قیدوشرطی است. 


بر یک ففالم غلمی دیکشون " ها خصفی. از‌فکازان. او (دف9فل)سانم ارت 
متعددی را برای ابراز عواطف مثبت در روابط بین فردی بیان کردهاند؛ از 
جمله این تاثیرات عبارتند از: 


[| افزایش تعامل و حفظ روابط با فرزند 
یک رها ها سای فر 
[] جالب و لذتبخش ساختن تعامل با فرزند 


رای سا فان اهاط امن مان مان ان 
هستیم را میتوانیم بر اساس ابراز عواطف مثبت از سوی والدین سبت به 
فرزندان پیگیری نماییم, همانگونه که نقطه مقابل آن, بعنی ابراز عواطف 
منفی؛ میتواند به سردی روابط والدین با فرزندان و سست شدن ارتباط 
موّثر و مطلوب آنها بیانجامد و بهتدریج در کجروی فرزندان تأثیر گذارد. 


البته بعضی روانشناسان اجتماعی و جامعهشناسان در بررسی علل کجروی 
فرزندان به عوامل متعددی از جمله ابراز عواطف منفی اشاره کردهاند که 
با نوجچه به آهمیت موضوع به شرح ان میپردازیم. 


عواطف منفی عبارتند از: عدم روابط گرم و محبت آمیز, حامی نبودن 
برای فرزندان, تنبیه و توهین به فرزند. 


جامعه شناسان در بین عوامل متعددی که بر انحراف فرزندان کات 
میگذارد چند عامل خانوادگی را شناسایی نمودهاند؛ گذشته از ضعف 
نظارت مستقیم بر رفتار فرزندان که در خانوادههای تک سرپرست احتمال 
بیشتری دارد, عوامل دیگری مانند ستیز و ناسا زگاری پدر و مادر, نبود 
روابط گرم, محبتامیز و حمایتگرانه بين والدین و فرزندان, کجروی والدین, 
ند رفتاری و خشونت ایشان با فرزندان در گرایش آنها به ناهنجاری های 
اجتماعی موّثر 
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شناخته شده اند. 


پژوهشهای مختلف نشان میدهند, در تعاملات والد-کودی که در زمینه 
فعالیت تربیتی است. دو عامل بسیار مهم وجود دارد: 


1. پذیرش فرزند از سوی والدین. 
2 نظارت بر گفتار و رفتار کودک. 
به نظر میر سد از این دو عامل. پذیرش از سوی والدین مهمتر باشد. در 
آموزه های بزرکان نیز لز وم توجه به ابراز عواطف مثبت و خوشایند در 
برخورد والدین با فرزندان تأکید شده است و آن را در قالب دستورالعمل 


هایی بهعنوان وظایف والدینی نسبت به فرزندان مطرح نمودهاند. از جمله 
اینکه: 


[] گفت وگوی مهربانانه و دلسوزانه با فرزندان داشته باشیم. 
[] نگاه مهربانانه به فرزندان داشته باشیم. 


[! روابط غیر کلامی ناشی از عواطف مثبت؛ مثل بوسیدن و نوازش فرزند 
به مقتضای سن و جنسیت کودک و غیره داشته باشیم. 


اهمیت میباشد, صمیمیت در روابط است. والدین هنگام تعامل با کودک 
باید گرم و ارام صحبت کنند و از تحسین و تشویق به موقع دريغ نورزند. 


(۹ 


کودک نسبت به تمام کش های والدین حساس بوده و تمامی رفتار والدین 
بر او اثرگذار است؛ لذا برای پیشگیری از هر گونه تنش ناشی از اختلاف 
فهم دو طرف. از صمیمیت استفاده می نماییم؛ ارتباط صمیمی با فرزند 
هميشه ارتقاء دهنده کیفیت رابطه با او است. 
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5 پذیرش غیر مشروط 


یکی دیگر از مهمترین مبانی روانشناختي ارتباط موّثر با فرزندان, پذیرش 
عس روط انیا است رین ما وال کوو نو عخوان :زا اوه که 
هست بیذیرند, هرچند ممکن است رفتار او مورد پذترش آنها خباشد. بای بنه 
فرزند بهعنوان یک شخص مستقل احترام گذاشت و برای او بهعنوان یک 
انسان با تواناییها و یغبت های خاص خود. ارچ و ارزش قائل شد. نباید 
کوشش خود را صر فا به این خاطر که فرزند, انسانی کوچکتر, نااگاهتر و 
نارسیدهتر است پیریزی نمود و بر حاکمیت و تسلط بر او بهکار گرفت. 


بلکه باید حق او را برای "فرزند بودن " به رسمیت شناخت و انرژی خویش 
را متوجه جهت دادن به اعمال و رفتار او در مسیر سازگاری مطلوب. 
پیشرفت و موفقیت نمود. 


والدین باید درک کنند که رفتار برای شخص صاحب رفتار, اعم از کودک پا 
نوجوان, چه معنا و مفهومی دارد و برای کسب این درک لازم است والدین 
پیشقدم شده و ارتباط زندهای را با کودک داشته باشند. 


راهکار 


باید به کودک اجازه داد تا نظرات و تصمیمات خویش را هر گاه و در هر 
زمانی که ممکن باشد ابراز کند و برای او حق اشتباه کردن نیز قائل شد. 


به عنوان یک راهکار در گسترش روابط مطلوب., باید به کودک اجازه داد تا 
نظرات و تصمیمات خویش را هرگاه و در هر زمانی که ممکن باشد ابراز 
کت احرای ات امر مسا م اضر است که برای ند کح افساه کرت نی 
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جز در مواردی که این اشتباه برای خود او یا دیگران خطرناک است به او 
اجازه داد تا نتایج حاصل از اعمال خویش را تحمل و تجربه نماید. 


والدین مسئول باید نخست یک شنونده خوب باشند ۳ بتوانند در زمینه تعبیر 
و تفسیر اطلاعات. ارائه کمک و راهنمایی و تأثیرگذاری مطلوب اقدام 


ورزند. 


فرزندان نیاز دارند که با تمام وجود احساس کنند مورد عشق و علاقه 
والدین و پذیرش غیر مشروط والدین هستند, هرچند که اعمال و رفتارشان 
احتمالا مورد تایید آنما نخواهد بود. به بیان دیگر, باید مفهوم "من را دوست 
دارند اما از کار ناشایست من خوششان نیامد" را با تفکیک معنی در مورد 
والدین احساس کنند. 


پذیرش غیر مشروط موجب ميیشود تا رابطه انسانی غنیتر و موّثرتری به 
وجود اید. پذیرش غیر مشروط يا توجه بدون قید و شرط بدین معناست که 
والدین ارج و حرمتی بهطور مطلق و کلی برای فرزند قائل باشند نه آنکه 


تنوجچه بدون قید و شرط به فرزند, تغییرات سازنده و رشد و تکامل را در 


کودک و نوجوان تسهیل میکند 


یعتی. کودک را آنگوته. که هست. بيذيريم. ثه آنگوته که والدین..می خواهند. 
تحقیقات نشان می دهد که توجه بدون قید و شرط, تغییرات سازنده و 
رشد و تکامل را در کودک و نوجوان تسهیل میکند.(1) 

"ان ژاک روسو2(۳) اعتقاد داشت که «کودکان وحشی های بزرگواری 
هستند که ذاتا دارای احساس درست و غلط می باشند و برای رشد منظم 
و سالم برنامه ریزی 


ص: 7 
ل احن, محنترضا ای راشای اشاط مزر مالمن با فرخدان 


در محیط خانواده. 
2- متفکر سوئیسی. قرن 18. [] ۵۱۵556۱ وه ا20[-6910[ 


فطری دارند.» 


را مشاهده نماییم؛ لیکن انچه اهمیت دارد خود کودی است که در پناه 
مراقبت و تربیت صحیح والدین, در مسیر فطری و الهی خود رشد نماید. 


در کنار دلبستگی با موضوع دیگری بهعنوان وابستگی روبهرو میشویم؛ 
بهعنوان مثال: 

[] دختر بچهای که به یکی از عروسکهای خود بسیار وابسته است و آن را 
۱۳۲ 

[] کودک دیگری که به تماشای برنامه کودک در تلویزیون وابستگی دارد. 

[] وابستگی بچهها به بازیهای رایانهای نیز مثال دیگری در همین حوزه است. 


وابستگیهای فرزندان از دیگر موضوعاتی است که والدین باید از آنها 
آگاهی داشته باشند. 


آگاهی پدر و مادر از وابستگیهای فرزند خود, از این جهت مهم تلقی میشود 
که در بسیاری از موقعیتها میتوانند از این وابستگی ها در مسیر رشد و 
تربیت فرزندان بهره ببرند. 


تلا والدین میتوانند به فرزند خود که به مطالعه کتاب وابسته _ است, 
بسیاری از مسائل و موضوعات تربینی را بدون آنکة تتتضا ورود 
مستقیمی به آن داشته باشند با خرید کتابهایی در حوزه مربوطه, به کودک 
و نوجوان خود منتقل نمایند. 


آخاهی از وانستی های فرزندان به عنوان واسطهای تربیتی, منتقل کننده 
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در بعضی موقعيتها ارائه توضیحاتی از سوی والدین در مورد موضوعی 
خاص مورد دلخواه بچهها قرار نمیگیرد. يا نوجوان در دوره سنی است که 
احساس غرور به او اجازه نمیدهد که مطلب تربیتی را از سوی والدین خود 
به صورت مستقیم بیذیرد. آگاهی از وابستگی های فرزندان از سوی 
#9 در چنین شرایطی است که به کمک آنها فا ند و به عنوان واسطهای 

بیتی, منتقل کننده افکار و خواسته های موز فتی و تربینی والد به فرزند 
۳ 


راهکار 


به عنوان راهکار تهیه کتاب برای فردی که به مطالعه کتاب وابستگی دارد, 
استفاده 1 اموزشی برای کودکی که به تلویزیون و رایانه 
وابسته است از جمله وابستگی هایی است که میتواند در راستای اهداف 


تربینبی 4 خانواده مورد استفاده قرار گیرد. 


همچنین گاهی شرایطی بهوجود میاأید که والدین در اعمال یک حرکت 
تنبیهی در مورد رفتار اشتباه فرزند خود دچار مشکل میشوند, ایجاد 
محدودیتهای کوتاه مدت در مورد وابستگیهای فرزند به کتاب. اشیاء بازی و 
مواردی از این دست میتواند رفتار سبیهی مناسبی از سوی والدین باشد. 


در حقیقت فرزند ما ؛ به خاطر اعمال محدودیت نسبت به موضوعی که به 
آن وابسته است سعی میکند رفتار اشتباه خود را اصلاح نماید تا مجددا با 
محدودیت در زمینه وابستگی های خود مواجه نشود؛ البته بدیهی است این 
محد ودیت نباید بیشتر از چند ساعت باشد. 


اشاره 
اساسا بجت وقت گذاشتن والدین در خانواده به دو بخش عمومی و 


اختصاصی تقسیم بندی میشود. در بخش عمومی که شامل وقت اصلی 
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پدر معمولاً صبح تا بعدازظهر در محل کار حضور داشته و در طول روز مادر 
مانند پدر در خارج از خانه شاغل بوده و به فعالیت مییردازد. 


لذ| اعضاء خانواده در اکثر مواقع در طول هفته زمان تا کیبین زا در کنار 
یکدیگر حضور دارند؛ البته بدیهی است, زمانیکه والدین جهت اداره زندگی 
صرف کرده و به امور فرزندان و خانه رسیدگی مینمایند, در واقع متعلق به 
همه اعضاء خانواده, خصوصاً فرزندان است. 


اما والدین موظفاند بخش دیگری از وقت خود را به صورت اختصاصی و با 
توجه به نیاز هر یک از فرزندان در اختیار انها قرار دهند. 


مثال: 


ساده توجه نمایید: به طور کلی در یک خانه هزینه هایی مربوط به تهیه 
موادغذایی, اجاره خأانه, قبض اب و برق ساختمان و مواردی از این دست 
وجود دارد که مربوط به تمامی اعضاء خانواده میشود و هزینه های عمومی 
خانه نام دارد. 


در کنار این هزینه های عمومی, هر یک از اعضاء خانواده با توجه به سن و 
جنسیت خود نیازهایی دارند و در نتیجه هزینه هایی را نیز به خود اختصاص 
می دهند. کودک نوپا, کودک دبستانی و فرزند دانشجو هر کدام هزینه های 
خاص خود را خواهند داشت. 


یک دختر خانم نیازهایی چون خرید مانتوء روسری و چادر دارد و فرزند پسر 
نیز پیراهن و کت و شلوار احتیاج دارد. این موارد هزینه های اختصاصی هر 
تک از اعضاء خانواده است. 


حال با توجه به مثال مطرح شده در مورد هزینه های عمومی و اختصاصی 
در خانواده, به بحث وقت در خانواده نیز میتوان به همین منوال توجه 


داشت. جدا 
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فرزندان خود میگذارند. بخش مورد توجه ما در این مبحث, وقت اختصاصی 
است که والدین باید برای هر یک از فرزندان خود به تناسب سن و جنسیت 


او در نظر بگيرند. 


مثلا بازی کردن والدین با کودکان از عفوته کارهایی: است. که فیتواننق بة 
صورت اختصاصی زمانی را در اختيار کودک قرار دهند ؛ همراهی پدر پا مادر 
در بای کردن با فرزندان: خصوضا. در سنین پایین؛ برای آنها بسیار مهم 


ست . 


همچنین در سنین بالاتر, مثلاً در دوره دبیرستان نیز میتوانید خود را شریک 
شادیهای فرزندتان کنید؛ اگر او از تماشای مسابقه فوتبال لذت میبرد در 
کنار او بنشینید و همراه با او مسابقه فوتبال را تماشا کنید و عکس 
العملهای هیجانی از خود نشان دهید تا شادی او را دو چندان نمایید. 


به جرأت میتوان ادعا کرد که والدین به ویژه فاذران قاذرند بشتباری از 
خانواده, انواع و اقسام برخوردهای اجتماعی, احساس امنیت, دوستی؛ 
مهربانی, بخشدش؛ ک شنت مراقبت و قوارد دیکر :را با بازی 
کردن به کودکان منتقل نمایند. در نتیجه مادرانی که بتوانند با فرزندان خود 
به خوبی بازی کنند, می توانند انها را به خوبی نیز تربیت نمایند. 


والدین بهویژه مادران قادرند بسیاری از مسائل تربیتی را با بازی کردن به 
کودکان منتقل نمایند؛ چرا که دنیای بازی, دنیای واقعی کودکان را تشکیل 


می دهد. 
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دنیای بازی, دنیای واقعی کودکان را تشکیل میدهد, در حالی که برای 
بزرگسالان دقیقاً معکوس بوده و دنیای بازی؛ ؛ دنیای غیر واقعی برای آنها 
محسوب میگردد. 


به همین منظور والدینی که قصد تربیت صحیح فرزندان خود را دارند لازم 
است در ابتدا وارد دنیای انها شوند, نه اينکه بخواهند انها را وارد دنیای خود 
کنند. مثلا اگر قرار شد از یک کودک سه ساله يا هفت ساله محافظت و 
مراقبت شود باید به اندازه سن او کوچی شد تا بتوان نیازهای او را درک 
و برطرف نمود. 


با ورود به دنیای کودکان است که تربیت و هدایت آنها ممکن می شود و 
البته یکی از راههای ورود به اين دنیا نیز همانطور که گفته شد بازی کردن 
والدین با کودکی و نوجوان است؛ بنابراین والدینی که نتوانند با کودک خود 
بازی کنند. قطعاً در تربیت کردن او نیز دچار مشکل خواهند شد. 


نکته قابل تأمل !! 


والدینی که در کودکی وارد دنیای بازی و شادی فرزندان خود شده و در 
کنارشان خضور داشته باشند: فرزند آنها نیز قطعا در زندگی. آینده و 
تصمیمات مهم زندگی, آنها را شریک ساخته و بازی می دهد و همراه 
شادی های خود میکند. اما اگر از همان ابتدای کودکی تلاشی برای بازی 
کردن و در کنار فرزندان خود بودن, نداشته باشند. در اينده نیز فرزندان 
اهمیتی برای نظر والدین در مسائل مهم زندگی نخواهند داد يا آنها را بازی 
نمیدهند ! و متاسفانه در این شرایط والدین فقط میتوانند تنها از دور 
نظارهگر اتفاقات زندگی فرزند خود باشند. 


دفت ای کرک لین من قوا تم با فرتدان ود یی هاش 
رتکد امش ترا کرش و سم اش راون اعفا تب حایم اردخانی ۱ 
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فرزندان از این جهت حائز اهمیت است که آنها در دوره طفولیت و 
نوجوانی سرشار از انرژی و هیجان هستند. گردش رفتن در تخیله هیجان ‏ و 
انرژی آنها بسیار تاثیر گذار است. یس بهنر است والدین زمانی را تعیین 

کنند که در بیرون از خانه, به دور از محدودیتها و چارچوبهای روزمره 
زندگی با فرزندان خود به گردش رفته و در تخیله انرژی و هیجانات او 
شریک شوند. 


گردش رفتن در تخیله هیجان و انرژی فرزندان بسیار تأثیرگذار است. 


کمک کردن به فرزندان از دیگر نمونههای وقت گذاشتن برای آنها از سوی 
والدین است؛ والدین میتوانند در مشکلات و مسائل جاری فرزند خود با او 
همکاری و همفکری داشته باشند. برای مثال حل تمرینات و مسائل درسی 
با فرزند يا کمک در تهیه یک کاردستی با کودک دبستانی, نمونه هایی از 
همکاری والدین با فرزندان در مسائل انها است. 


حتی ارائه راهکار و همفکری در هنگامیکه فرزند شما در روابط دوستانه 
خود دچار مشکلاتی شده است. مثلا اينکه نمیداند یک رابطه دوستی را 
چگونه شروع و یا ترمیم نماید ! نیز نیاز به گذراندن اوقات خاصی در این 
را یوار 


به طور کلی اینکه والدین تصور نمایند فرزندشان چون کودک است 
مشکلی ندارد. تفکر غلطی است؛ در واقع انها نیز مشکلاتی دارند که با 
توجه به توانایی آنها شاید بسیار بزرگ بهنظر برسد. اما والدین و 
بزرگسالان چون از مرحله کودکی عبور کرده اند و حال دیگر از فاصله دور 
به این مرحله از زندگی فرزندان نگاه میکنند. مسائل موجود در دنیای انهاء 
کوچک و کم آهمیت در نظرشان جلوه می کند. 
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هرچه به واقعیت موجود در زندگی فرزندان نز دیکتر شتوید:: تسبت: به. آنها 
شناخت بیشتری حاصل کرده و آنهز را بهتر درک مینمایید و بدیهی است که 
مشکلات را , به اندازه خودشان بزرگ می بینید. 


وقت گذاشتن در راستای کمک به فرزند در مورد پید | کردن راه حل 
مناسب برای برطرف نمودن مسائل و مشکلات آنها از بو والدین. در 
جقیقت به معنای آموزش چگونه فکر کردن, چگونه تضمیم. گرفتن و چگونه 
درست عمل کردن است. 


هرچه به واقعیت موجود در زندگی فرزندان نزدیکتر شوید, نسبت به آنها 
شناخت بیشتری حاصل کرده و انها را بهتر درک مینمایید. 


بنابراین والدینی که می خواهنرر انتخاب و تصمیم گیری را به فرزندان خود 
امه تن دهند» لازم است در هنگام بروز مشکلات برای کودکان به عنوان 
حامی و کمک کننده در کنار آنها باشند. 


نکته !۱ 


والدین گرامی در نظر داشته باشید که کمک به فرزندان در حل 
مشکلاتشان. اصلا , به این معنا نیست که شما بهصورت مستقیم وارد عمل 
شدم:و فشک اهر اعحل مایید: بلکه هتطور از وفت کداشتن‌هکام مواجوه 
آنها با مشکلات بدین معناست که فرزند شما در حال پیدا کردن راه حلی 
کمکرسان, وارد ماجرا شده و به او یاری می رسانید. بدین شکل که تلاش 
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فرزند شما درست فکر کند, انتخاب کند و به نحو احسن کار خود را به 
سرانجام برساند. پس کار اصلی را فرزندتان انجام میدهد و شما فقط به 
او کمک می کنید. طبیعتا ورود و پیمایش چنین فرایندی نیاز به سپری کردن 
اوقات خاصی با فرزند دارد. 


کون از اوقاتی که والدین میتوانند برای فرزندان خود وقت بگذارند, زمانی 
است که که برای تشر کردن سکاف شور ان آها در رات کنک هم 
فکری مینما 


بحجت وقت گذاشتن برای فرزندان زمانی جالبتر خواهد شد که والدین عزیز 
بدانند, تکفا از اوقات اختصاصی که می توانند با فرزندان خود داشته 
باشند, هنگامی است که برای برطرف کردن مشکلات خود از آنها 
درخواست کمک و هم فکری مینماین؛ اين مورد دقیقا معکوس مورد قبلی 


است. 


در بعضی از موقعیتها لازم است والدین برای حل مشعلات و مسائل خود 
فرزندان را نیز دخیل نموده و از انها همفکری یا کمک بخواهند. 


پیشاپیش میتوان حدس زد پس از طرح این موضوع. بعضی از والدین 
میگویند, بچه ها , 9 به ما کنند, در عمده مواقع زحمت ما 
را بیشتر نموده, ۳ برخی والدین ود سوال را مطرح قی. کنند که انتانشا 
فرزندان چه کمکهاین می توانند ترای. آنها داشته باشند؟ 


لازم به ذکر است هدف از این کمک خواهی که از فرزندان در این بخش 
مطرح شده به این دلیل است که وقتی والدین تصمیم میگیرند برای حل 
برخی مسائل از فرزندان درخواست کمک کنند. طبیعتا باید وقت بیشتری 
نیز در این خصوص بگذارند. البته اين نکته نیز حائز اهمیت است که صرف 
وقت بیشتر به معنی وقت گذاشتن برای تعامل با فرزندتان است و این 
موضوع برای دو طرف خوشایند 
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است, در حقیفقت هر دو طرف به این وقت اختصاصی نیاز دارند؛ البته در 
همین راستا می توانیم از راهکارهای مختلفی استفاده نماییم. 


به مثالهای ذیل توجه فرمایید: 


برای مثال پدر میتواند از فرزند پسر خود بخواهد در تعمیر کولر به او کمک 
نماید؛ واضح است که پسر نمیتواند کمک چندانی به پدر خود داشته باشد و 
حنی شاید به دلیل حضور او در کار زمان بیشتری تا به ننليیجه رسیدن 
تعمیرات وقت صرف شود. اما حقیقت این است که اگر این مشارکت 
اتفاق بیفتد و کمک فرزندتان در هنگام حل مسأله زمان بیشتری از شما 
بگیرد, مطلقا متضرر نشدهاید ؛ بلکه اوقاتی را با فرزند خود گذرانده اید و 
دز موزن موضوگی مشتر ک ضحبت کردهاید و در خین انجام کار عملا زماتی 
را نیز به فرزند دلبند خود اختصاص داده اید. 


متاسفانه بعش از والفین خنيم. کاری جرا هدر تادن عصفت خلفن. کموده: و 
ترجیج میدهند با صرف زمان کمتر بدون دخالت فرزندان به امورات این 
چنینی بیردازند. در حالی که دخالت دادن فرزندان در انجام برخی امور نه 
تنها اتلاف وقت محسوب نمی شود بلکه باعث شکل گیری رابطه ای 
ی ی ای وی 
فعالیت خاص. به طور من مثأ بین پدر و پسر» میشود. فرصت دادن به 
فرزندان برای اظهار نظر ۵9۰«۰ِ رو ی و کارا سا 
سوی والدین محسوب میگردد. 


در ثانی در چنین موقعیتی, والدین با شرکت دادن فرزند خود در انجام 
کاری خاص, در ابتدا صبر و شکیبایی به خرج میدهند تا کودک بتواند بخشی 
از کار را انجام دهد, مرتبه اول احتمالا انجام آن از سوی کودک زمان زیادی 
را به خود اختصاص میدهد. مرتبه دوم زمان کمتر و دفعات بعدی کودک 
کاملا بر انجام آن کار مسلط خواهد شد. 
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بدین ترتیب والدین با این روش, زمانی را به صحبت, اظهار نظر و اموزش 
کاری به فرزند خود اختصاص داده اند؛ بنابراین کمک و دخالت دادن 
فرزندان در انجام برخی امورات خانه توسط والدین یکی از بهترین 
روشهای وقت گذاری برای انها است. 


فرزند دختری را در نظر بگیرید که مادرش از او می خواهد در پهن کردن 
سفره و چیدن ظروف به او کمک نماید. 


شاید بعد از انجام این کار توسط کودک, مادر مجبور بااشد دوباره 
چیدمان را انجام دهد؛ اما میتواند در همین حین اشکالات کار کودک را به 
گوشزد نموده و روش صحیح پهن کردن سفره و چیدمان وسایل آن 1 
فرزند آموزش دهد. 


به این شکل کودک تشویق میشود دفعات بعدی این کار را با دقت بیشتری 
انجام دهد و در نهایت آن را ؛ به طور کامل از مادر بیاموزد؛ ؛ با همین کار 
ساده مادر عملا برای کودک خود وقت گذاشته است. 


وقت دیگری که ما می توانیم برای فرزندان خود اختصاص دهیم این است 
که باد بگیریم چگونه با فرزندان خود تعامل داشته باشیم ؛ یعنی بدانیم 
چگونه با انها صحبت کنیم و چه رفتارهای صحیحی داشته باشیم. 


خواننده ای که در حال اضر قشع ل مطالعه این کناب هید اما بعملا: 
همین کار را انجام میدهید ! در حقیقت زمانی را که برای مطالعه اين کتاب 
اختصاص دادهاید تا بیاموزید چگونه فرزندان خود را درک تصایدر عصلا 
زمانی است که به فرزندان خود اختصاص دادهاید و برای آنها وقت گذاشته 
اید. 


وقت دیگری که والدین میتوانند برای فرزندان خود بگذارند دعا کردن 
است. بسیار خوب است که والدین یک الی دو بار در روز چند دقیقهای 
کوتاه برای فرزندان خود دعا کنند؛ یعنی از خدا بخواهند بچه ها در مسیر 
موفقیت قرار گيرند, عاقبت به خیر شوند. برای خود و اجتماع مفید باشند, 
متدین باشند, دنبال ظلم و 
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شکسشتن. دل دیکر ان تباشتند, از مزدم راضی باشتد ور مردم تیز از آنها زاضی 


هر دعای خوبی را که والدین می توانند تصور نمایند, از خداوند متعال برای 
فرزندان خود بخواهند. 

والدین انها هستیم, خداوند متعال دعای ما را مستجاب میکند. لذا هميشه 
برای فرزندان خود دعا کنید؛ البته از بزرگان دینی شنیده ایم دعاهایی که 
مابین نماز ظهر و عصر, مغرب و عشاء و بعد از نماز صبح انجام می شود 
انشاءالله مستجاب خواهد شد. 


خاکید نزن صقر به.عالدین اب ااست: که همه ان خدامند ال برای 
فرزندان خود عاقبت به خیری بخواهید. 


8 همدردی 


همدردی یعنی اینکه به طرف مقابل نشان دهیم درد و رنج او را درک 


دلداری است. 


از جمله مبانی درک فرزندان موضوع همدردی با آنهاست؛ همدردی یعنی 
بو ای ی ی ای ان ار مار 
ساده؛ همدردی یعنی اینکه به طرف مقابل نشان دهیم درد و رنج او را 
درک می نماییم و عکس العمل مناسبی نیز از خود نشان دهیم که عموما 
همراه با دلداری است. 


در تعامل با فرزند همدردی کاربرد بسیاری دارد؛ زمانی که کودک ما در 
انجام کاری ناتوان بوده و احساس شکست میکند کنار او قرار میگیریم و با 
او همراهی 
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می کنیم. سپس با استفاده از کلمات و جملات انرژی بخش او را تشویق 
میکنیم که دوباره تلاش نموده و از توانمندی های خود نیز استفاده نماید. 


تشویق و ترغیب فرزند به کار, زمانی اثربخش خواهد بود که در زمان 
شکست و احساس رنح کنا ر او قرار داشته باشیم تا احساس تنهایی و عدم 
حمایت نداشته باشد؛ بلکه والدین را حامی و مشوق خود بداند. البته در 
مقام مقایسه. همدلی نسبت به همدردی بسیار پر اهمیت بوده و تاثیرات 
مهمتری را در نحوه درک فرزندان دارد. اما همدردی نیز میتواند به عنوان 
یک مهارت توسط والدین استفاده شود. 

7 ابید مشک بمه‌خود آمده برای فرزند؛ 

[| اظهار نار اختی. نسبت به منک به: وخود. آهنم برا فره زد 

[] قرار گرفتن کنار فرزند؛ 


می تواند زمینه ساز درک متقابل شود. گاهي فرزندان هیچ انتظاری از 
والدین ندارند جز یک همدردی کوچک ۲ خصوصاأ در سنین نوجوانی و جوانی 
که احساس غرور و توانایی زیادی دارند,. یک همدردی کوچک می تواند 
انگیزه و شوق آنها را برای شروعی دوباره تقویت نماید. 


لذا ما والدین از این اصل مهم بهره جسته و حس تنهایی فرزندان را در 
زمان بروز مشکلات از بین خواهیم برد. 


9 مشارکت 
شاخ 

مشارکت با فرزند یعنی اينکه فکر, گفتار و افعال ما با فرزندان در امر 
خاصی مشترک باشد. 


مشارکت سرزمین درک مشتر کی والد و فرزند است ؛ البته مشارکت در 
لفت به معنی شرکت کردن و شریک شدن یک فرد در سرمایه يا امور 
مربوط به فرد 
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فیگز آنشت, آضا سبظور ها از سا کت با فرزند نعی آینکه فکی. کفاز ‏ 
افعال فا با فیوندان در افر-خاضی منت که باشد.منا رعانکه ما والدین با 
فرزندان مشغول بازی هستیم فکر ما و فرزندمان, گفتار ما و فرزندمان, 
فرزندان در دو حوزه اصلی تعریف میشود: 


1 حوزه فعالیت والدین 
2 حوزه فعالیت فرزندان 
1 حوزه فعالیت والدین 


اشاره 


این حوزه فعالیت اختصاص به والدین دارد ولیکن بهمنظور مشارکت آنها با 
فرزتدان ۵ درک تقایل والتیننه. کودی با تمخوان: اجازه هیدهتد تا آنما 
وارد این گر صبه شوند ؛ لذا بچهها وارد این حوزه فعالیتی پدر و مادر شده و 
آنها ذهن, گفتار و افعال خویش را با والدین به اشتراک میگذارند. اين 
اشتراکگذاری ممکن است بهدلیل نیاز آنها به درک فرزندان باشد, و یا 
بهدلیل آموزش کودکان. 


در هر حال چون مشارکت دو سوبه از سمت والدین و فرزندان اتفاق 
میافتد, لذا فضای بسیار مناسبی با انها ایجاد شده و زميینه درک مشترک 
بین والد و فرزند نیز فراهم میشود؛ لازم بهذکر است که کار مشارکتی در 
هر شکلی موجب افزایش درک متقابل می گردد. 


این افزایش درک شاهراه مسائل تربیتی است؛ البته شاید والدین تصور 
نمایند بهخاطر اینکه خود نیز قبلا کودک و نوجوان بودهاند میتوانند فرزندان 
را بهخوبی درک کنند و این بچهها هستند که باید یاد بگیرند چگونه والدین را 
درک نمایند ! اما این مطلب علیرغم ظاهری درست, صحیح نیست ! گذشت 
زمان؛ افزایش وظایف و همچنین تغییرات اجتماعی, , فردی و شیوه تربینی 
خانوادهها موجب میگردد این تصور درک یک سویه صحت نداشته باشد. 
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لذ| ما نیز باید بیاموزیم چگونه کودکان خود را درک نماییم ؛ . بدین منظور از 
دو فضای یاد شده استفاده ميکنیم. ابتدا به فضای فعالیت والدین مییردازیم 


تا شاهد کین حور آنما در این قعالشیا باشیم و بدانیم چگونه با نقش 
دهی های متناسب با جنسیت و سن فرزندان. فضای درک مشترک را به 
وجود اوربم. 


فعالیتهای حوزه والدین 


| آخرید کردن: 

خرید کردن امری هوشمندانه است و قطعاً با مشارکت و مشورت گرفتن, 
بهتر میتوان ان را انجام داد. شرکت فرزندان در این امر میتواند برای دو 
طرف سودمند باشد. برای بچه ها سودمند است؛ 

[| چون با اجناس و لوازم مختلف و کاربرد آنها آشنا میشوند. 

[] چون با بحث کیفیت و جنس کالا آشنا میشوند. 


[| چون با ضرورت خرید و اینکه خریدن چه چیزی لازم و چه چیزی غير لازم 
انشت آشنا میشوند, 


[| چون بر اساس جنسیت و سن خود. میتوانند ببینند والدین چه چیزهایی را 
بزای آنقا نامب می دانند. 


همچنین ما والدین با مشارکت دادن فرزندان در امر خرید با نظرات ت آنها 
آشنا شده و در بسیاری موارد میتوانیم طبق رأی و نظر آنها خرید را انجام 
دهیم. و ایتضوز نت خسن مشضار کت در آنها افزایش يافته و بچه ها نسبت به 
انچه خریداری شده است احساس_ مسئولیت میکنند؛ لذا در حفظ و 
نگهداری آن وسیله کوشاتر خواهند بود. 
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خرید کردن از نمونه کارهای مشا رکتی است که فرزندان با اقتضائات 
والدین و والدین با فکر و اقتضائات فرزندان آشنا شده و نسبت به یکدیگر 
به درک مشتر کی میرسند. 


ااته ی تس ار ای ات ی ی و 


به والدین توصیه میکنیم قبل از خرید در خصوص اجناس مورد نیاز و محل 
خرید به تفاهم برسند تا این فعالیت مشارکتی راحتتر انجام شود. 


برای این کار طبیعی است که پدر خانواده و فرزندان پسر مسئولیت 
بیشتری دارند و انها هستند که باید این کار را انجام دهند؛ لذا موقعیت 
بسیار خوبی است تا پدر و پسر با همدیگر یک کار مشارکتی و تیمی انجام 
دهند تا فرزند انها با کارکرد وسایل مختلف اشنا شده و بتواند نحوه صحیح 
نگهداری وسایل منزل را یاد بگیرد؛ همچنین پدر میتواند کارکرد وسایلی 
مانند دریل. چسب و چیزهای دیگر را به فرزند بیاموزد, این فضای دو نفره 
میتواند بسیار صمیمی و لذتبخش باشد. 


برای پسر لذت بخش است چون کنار پدر قرار گرفته و در اوج امنیت و 
احساس آرافتن چیزهای جدیبدی باد میگیرد و برای پدر نیز لذتبخش است 
چون با ثمره زندگی خود کار مشترکی را انجام مبد هد. همین کارها و 
تعمیرات جزئی منزل میتواند نگاه فرزند به زندگی را تغییر دهد. 


دقت صرف شود. در نگهداری وسایل منزل دقت بیشتری خواهد کرد؛ 
بنابراین به والدین عزیز خصوصا پدرها توصیه می نماییم این وقت را 
غنیمت شمرده و در کارهایی مانند خرید لاستیک خودرو, تعویض روغن یا 
تعمیرات خودرو و ترمیم 
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و تعمیر وسایل منزل از فرزند خود کمک بگيرند. 


البته بدیهی است این کمک با توجه به سن او خواهد بود, چرا که در غیر 
اینصورت ممکن است به خود و فرزند اسیب برسانیم؛ فضای کار 
مشارکتی مورد نظر, فضای یادگیری و لذت با هم بودن است. 


فضای کار مشارکتی, فضای یادگیری و لذت با هم بودن است. 
طبخ غذا: 


مادران محترم میتوانند در امر آرز شپزی از فرزندان دختر کمک بگیرند و 
مسئولیتی را بهعهده انها بگذارند. 


با اين کار فرزندان با نحوه پخت صحیح غذا آشنا شده و ضمناً در به 

کارگیری موادغذایی مختلف می توانند توانایی خود را ازمایش کنند. با این 
کار اعتمادبه نفس کودکان و نوجوانان افزایش پافته و با ارائه توضیحات 
مادر در خصوص خاصیت و فواید مختلف میوه و مواد پروتئینی و دیگر 
موادغذایی, آگاهی آنها تسبت به علم تغعدبه افزایش می یابد. 


این آگاهی بخشی میتواند زمینهساز علاقهمندی فرزند به یادگیری شده و با 
طرح سوالات جدیتر و مطالعه کتاب يا پرسش از معلم. داشته های خود را 
افزایش دهد. همچنین در هنگام صرف غذا نیز میتواند حاصل زحمات خود 
را مشاهد نموده و از اینکه توانسته است رضایت دیگر اعضاء خانواده را 
فراهم نماید احساس لیاقت و خوشحالی داشته باشد. 


حتی با صرف وقت برای هر غذا, به شیوه پخت آنها واقف شده و کمکم 
اعتراضهای کودکانه خود را برای آماده سازی غذا به نظرات پختهتری تبدیل 
خواهد کرد. همچنین فرزند در اوقات فراغت و يا به صورت منظم میتواند 
به مادر کمک نموده و عملاً تحت آموزش جدی قرار گیرد. 


ص: 63 


[] به مادران توصیه میکنیم به فرزندان نوجوان و جوان خود یادآوری نماییم 
که سفره و غذا] صر فا جنبه خوراک نداشته و عاملی است تا اعضاء خانواده 
را حول یک محجور بنشاند. 

۳ بوی غذا| برای اعضاء خانواده ار امتتخشن بوده و نشان از این دارد که 
مادر خانواده منتظر همسر و فرزندان است و برای انها غذا تدارک دیده 
۳ سفره غذا, محلی است برای گفتو گوهای فتختتا میا اعضاء خانواده. 

| ]پذیرایی از میهمان: 


یکی از بهترین فرصتها برای کار مشارکتی با فرزندان. زمان و مکان 
پذیرایی از میهمان است. فضای مهمانی و میزبان بودن بهترین فرصت 
ات تا ان با ارات استماعن د ادف مترتان ورن آشتا سیون وه 
پذیرایی را از والدین فرا گرفته و در حضور میهمانان اجرا نمایند. 

[] نحوه خوشاآمدگویی 

[| نحوه چینش ظروف 

[| نحوه توجه به میهمان 

[] پیشبینی نیازهای میهمان 

[| نحوه احوالپرسی و توجه به تکتک میهمانها 

[] فراهم نمودن لوازم راحتی میهمان 

[| نحوه پذیرایی,. سرو نوشیدنی و غذا 

[] دعوت اشخاص به سفره 


[] آداب تعارف میوه و چایی 


[] موضوعات گفتوگو 
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گردد؛ فرزندان در اینگونه موارد توانایی خود را ارائه داده و ما زا 
بای ان اوات اخصاعی اشا می‌ وید 


و خود را ارزشمند تلقی مینمایند. در اینگونه موارد بهتر است که عمده 
پذیرایی از کودکان و نوجوانان میهمان را به فرزندان خود بسپاریم تا 
کمتری داشته باشند. 


والدین عزیز توجه داشته باشید که هرگز در مقابل میهمان به فرزندان اخم 
نکنید و در خصوص اشتباه انجام شده تذکر ندهید؛ فرزندان ما هرچه با 
شخصیت مثبتتری رشد نمایند. در آینده از شخصیت خود و دیگران بهتر 
محافظت و مراقبت میکنند. 


اگر احتمال میدهید که فرزند شما باید نکته تربیتی را یاد بگیرد, قبل یا بعد 
از مهمانی به او آموزش دهید. هرگز آموخته ها و تواناییهای فرزند میهمان 
را به رخ فرزند خود نکشید و او را تحقیر نکنید. اجازه دهید موقعیت و 
فضای مهمانی فرصتی 0 برای نزدیکی روحیات اعضاء خانواده و 
صمیمیت بیشتر. یادمان باشد بعد از مهمانی از همسر خود بابت تمام 
زحمات او تشکر کنید؛ این تشکر را در حضور فرزندان انجام دهید تا انها 
ساهه نک کرو من وطیفه انسایی اس 


فرزندان ما هرچه با شخضیت: منشتری رشن نمایند در اينذة از شتخصیت 


[امسافرت: 
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مسافرت و طول مسیر فرصتی است که پدر خانواده با تقسیم وظایف بین 
فرزندان بتواند آنها زا نف ضورت: بی تنم ذرآفردم و کار مشا رکتی انجام 
دهند. 


اگر این مسافرت با وسیله شخصی انجام شود فرصنهای بیشتری خواهید 
داشت. خرید کردن و محل اقامت موقت و آمادهسازی وسایل, همگی 
فرصتی است تا فرزندان چیزهای لا زم را از والدین بیاموزند و تفا 
توانایی خود را بروز دهند؛ ۰ حتی نحجوه چبدن وسایل در صندوق عقب خودرو 
جزء اموری است که میتوان به فرزندان یاد داد تا بیشترین استفاده را از 
آن فضا داشته باشند؛ تا از شکستن وسایل و یا خراب شدن آن 
جلوگیری نمایند. نحوه تعویض چرخ اتومبیل, کنترل آب و روغن خودرو 
نحوه استفاده از وسایل ایمنی خودرو و بسیاری مطالب ۳ میتوان به 
فرزندان یاد داد و با کمک انها کارهای لازم را انجام داد. 


خوب است والدین خصوصاً پدر در هنگام مسافرت: 

[] بیشتر خوش اخلاق باشد تا فضای مسافرت صمیمیتر شود. 

[] مراقبت بیشتری را از اعضاء خانواد داشته باشد تا خدای ناکرده اتفاق 
ناگواری رخ ندهد. 

با منت مظمه نید کی کند ار شیر مسا فرت لدت ری رنه 


[| از طرح موضوعات تنشزا خودداری نمایند تا آرامش بیشتری داشته 
باشند. 


[]| همچون میزبانی دست و دلباز در خدمت اعضاء خانواده باشد تا آنها با 
خیال راحت احساس خوشحالی و سرور داشته باشند. 


رعایت این موارد میتواند در طول مسافرت لذت سفر را دو چندان نموده 
و آموزش غیر مستقیمی بااشد برای فرزندان تا آنها نیز بدانند که در زندگی 
اوه خود چگونه مسافرت خوبی داشته باشند. 


و البته خوب است مادر خانواده نیز در هنگام مسافرت نکات ذیل را مدنظر 


داشته باشد. 
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[] از خریدهای غیر ضروری خودداری نماید. 

[] از طرح موضوعات تنشزا خودداری نماید. 

[! انتظارات خود را نسبت به زمان و مکان مسافرت تعدیل نماید. 
[] از اعتراضات گوناگون خودداری نماید. 


[| لوازم ضروری از قبیل چسب زخم و مایع ضدعفونی کننده همراه داشته 


باشد. 


[! مراقب فضای گفتوگوی بین فرزندان باشد تا خدای ناکرده دلخوری و 
تنشی بین اعضاء خانواده بهوجود نياید. 


[] همکاری و هماهنگی لازم را با همسر خود داشته تا مسافرت برای همه 


والدین بتوانیم وظایف خود را بهدرستی انجام دهیم و تقسیم وظیفه 


2 فعالیت حوزه فرزندان 
اشاره 


این حوزه فعالیت به فرزندان و کودکان ما اختصاص دارد؛ لیکن برای 
کارهای مشارکتی, ما والدین میتوانیم به این حوزه وارد شده و در کار 
فرزندان قرار گیریم تا از اين طریق بتوانیم اقتضائات بچه ها را بیشتر 
و ها وی را اه تا وف اه ان سین 
سه فعالیت را انتخاب نموده ایم که به توضیح هر یک پرداخته و مولفه های 
ان را بیان می نماییم. 


[ابازی: 


وقتی ما با فرزندان بازی میکنیم در واقع احساسات آنها را با خود به 
اشتراک میگذاريم و اين دقیقا معنی درک کردن است. 
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بازی برای کودکان معنای زندگی است و نوجوانان به وسیله بازی هیجانات 
خود را تخلیه مینمایند. بازی فضای تربینی بسیار مناسبی است که افراد 
بدون در نظر گرفتن سن و موقعیت اجتماعی کنار یکدیگر قرار بگیرند و از 
یکدیگر چیزهای مختلفی را بیاموزند. 


والدین عزیز بازی را به هیچ وجه وقت تلف نمودن و یا یک کار بی فایده 
تلقی نکنید. بازی برای فرزندان مهم, لازم و ضروری و برای ما بزرگسالان 


البته با توجه به تقسیم مسئولیت بین والد و فرزند, بدیهی است که در 
طول. بازی تفن مرافتتی بر عهده:والدین اشت:,وفنی: ما با فرررتدان بانعر 
کته دافم اخماسات آماساا ود ها تکام مایت فا 
معنی درک کردن است ؛ لذا در طول بازی با فرزندان به هیچ وجه دستوری 
صحبت کته هنحاناته آنما نا سر کقتب نکشده از اما اتفاد کید ه تذکرات 
مربوط به رعایت نکات تربیتی را به وقت دیگری موکول نمایید. البته در 
صورت مشاهده خطر, به جای استفاده از الفا ظ ناشایست می توانیم با یک 
تذکر کوچک از موضوع عبور نماییم. 


بازی تمرین زندگی و تحمل کردن است؛ در طول زمان بازی میتوان بارها 
ای و ات ها ای دص ای انا 
بود و هیجان داشت, این مثل هم بودنها و مثل هم خندیدنها منجر به درک 
متقابل خواهد شد. 

در بازی کودکان میتوان آنها را با وظایف مختلف آشنا نمود و کار تیمی را 
2 ایا بان تاه ها را سای نها مماشای ار فرسا را 
تمرین نمود. 

بازی تمرین زندگی و تحمل کردن است. 
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تحصیل فرزندان: 


مشارکت والدین در امور درسی فرزندان و کمک به آنها در صورتی موثر 
است که افراط نداشته و در حد متعادل باشد. اتجام وظیفه دانشاموز 
توسط والدین. کمی به امور تحصیلی فرزند نیست بلکه موجب افت 
تحصیلی او خواهد شد؛ لذا با مشارکت منطقی و حساب شده میتوان 
فضایی ایجاد نمود که والدین از لحاظ روحی به فرزند خود نزدیک شوند و 
صمیمیت آنها بیشتر گردد. کمک به موقع به فرزند. ارتباط مناسب با 
مدرسه, محل تحصیل و ارتباط با معلمین مدرسه میتواند موجب افزایش 
کیفیت درسی فرزند ما شود. 


البته این مشارکت همراه با صمیمیت مفید خواهد بود؛ لذ| والدین کر آفنو 
وضعیت درسی و امور تحصیل فرزندشان را فرصتی بدانند برای مشارکت 
در زندگی او؛ چرا که فرزند بیشتر اوقات خود را در مدرسه میگذراند و با 
وضعیت درسی او باشد, چه به منظور تشکر از کادر مدرسه, چه به منظور 
وضعیت عالی فرزندتان, در هر حال موجب افزایش صمیمیت بین فرزند و 
والدین خواهد بود؛ انها از گفتار و رفتار ما احساس امنیت میکنند. نه از 
تهدید يا ایجاد ترس, لذا بکوشید ضمن درک صحیح شرایط فعلی فرزندمان 
تمام توان خود را بهکار کیزیم تا او بتواند 9 ضعیت تحصیلی مناسبی داشته 


باشد. 

[اتفریح: 

تفریحات نیز همچون بازی میتواند فضای مناسبی را برای به اشتراک 
گذاشتن احساسات فی مابین والدین و فرزندان ایجاد نماید, تفریحات 
شامل سینما رفتن؛ گردش یک روزه» دیدار از موزهها؛ شهربازی, استخر, 
دیدار از باغ وحش و هر چیزی است که موجب انرژیبخشی به فرزندان در 


بیرون از منزل انجام فبح ردق تفریحات معمولا" همراه با بروز هیجانات و 
احساسات نهفته فرزندان است. سوار 
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شدن بر قطار هوایی میتواند هیجانات خفته فرزند ما را بیدار کند و يا اینکه 
کودک ما با خودروی برقی در مساحتی مانند والدین خود رانندگی نماید, 
تاثیر شگرفی بر احساسات او خواهد گذاشت. از این رهگذر ما والدین 


میتوانیم ضمن غنیمت شمردن حال و هوای تفریح کودکان و فرزندان. در 


تفر جات سالم اه هفرامبا فرصنم اقد این اعتماذبه مین آنها.صوخت 
صمیمیت بیشتر اعضاء خانواده خواهد شد؛ لذا با یک برنامه ریزی نه چندان 


احساسات انها شریک گردیم. 


صمیمیت بیشتر اعضاء خانواده خواهد شد. 


ان اک کر کار وی تفا تفا الوم هش کته اه 
در حوزه فعالیت کودکان. هر دو مثمرثمر خواهد بود؛ البته برای ایجاد درک 
مشترک والد و فرزند لازم است در این فضای مشارکتی احساسات هر دو 
طرف به طرف مقابل انتقال یافته و مفاهیم ذهنی مورد نظر بین آنها رد و 
بدل گردد. از جمله اینکه: 

[| کار مشا رکتی از کار فردی لذتبخشتر است. 

[] کار مشارکتی در محیط خانواده موجب صمیمیت افراد میگردد. 


با در کار .مشارکتی هر کین وظنفه.خاضی را بهگهدم :دار وبه دیکزان 
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کمک میکند. 

[| کار مشارکتی تلاش همه را به هدفی واحد سوق میدهد. 
تکار ما کت ضر و فخمل اقوای را تاش سوه 

[] در کار مشارکتی هميشه چیزهای جدیدی را ميآموزيم. 
[] کار مشارکتی یعنی تمرین مماشات با دیگران. 

ان ی ساسا ال مرسایه 


لدا.ان کار مار کتی با -فرزندان بهرم لادم را باید پردر.و از خیغات. عفید ان 
هستیم تا بتوانیم در مسیر تربیت انها از موفقیت لازم برخوردار باشیم. 


توجه ! 


سه مولفه یاد شده یعنی: 
بازق 
2 امور تحصیلی فرزندان 
3. تفریح 


ظاهراٌ در قسمت وقت گذاشتن برای فرزندان نیز آورده شده بود؛ لذا با 
مطالعه دوباره و مقایسه این دو مورد, تفاوت هر یک را جداگانه یادداشت 
کنید 1۱7 
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بخش دوم: درک کردن یعنی چه؟ 


درک کردن یعنی چه؟ 


درک کردن یعنی توانایی فهم و دریافت حس مشابه طرف مقابل؛ وقتی 
شخصی به شما می گوید من را درک نمیکنی یعنی در حال حاضر, من 
ختنتی:»ذر وخودق ارم که تو آن را احساس نمیکنی. 


مثلاً شخصی که عزیزی را از دست داده باشد. به کسانی که شرایطی 
مانند او دارند می گوید شما من را درک میکنید؛ یعنی حس ناخوشایند 
مشابه من را دارید. 


مهمترین سوالی که بعد از تعریف درک کردن مطرح میشود این است که 
ادا تاه خش ماه وی عامااه سم اس مایم اس 


نداشتن حس مشابه در حین یک رابطه یعنی نشان دادن واکنشهایی که به 
مذاق طرف مقابل خوشایند نباشد و از مشاهده انها ناراحت شده, در 
نتیجه به کاهش يا قطع ارتباط با شخصی که احساسات او را درک نمیکند, 


داشتن حسی شبیه به حس طرف مقابل. بدین معنا است که شخص 
واکنش هایی از خود به نمایش می گذارد که خوشایند شخص مقابل خود 


باشد. 
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به بیان صریحتر, درک کردن افراد به معنای بروز واکنشهای مناسب و 
صحیح در هنگام تعامل با انها است و عدم درک درست از احساسات 
درونی یک فرد در برقراری ارتباط. مساوی با داشتن واکنش های نامناسب 
در ان زمان است. 


وقتی شخصی به شما می گوید من را درک نمیکنی یعنی در حال حاضر, 
من حسی در وجودم دارم که تو ان را احساس نمیکنی. 


غقو تارمال: 


ات ان کی کت سا اس عرعنی اس اف اس یش 
طلب میکند, لذا تمامی شرکت کنندگان باید تلاش نمایند که چنین اصولی 
مانند پوشیدن لباس مشکی پا تیره» داشتن ظاهری محزون و ارام, استفاده 
از کلمات و جملاتی که باعث تسلی خاطر افرادی که عزیزی از دست 
دای زا عات کست سا تالا معا یاهاون ار ات همر ات 
کرده باشند. 


حال تصور نمایید که در یک مجلس عزاداری شخصی وارد شد که بیئوجه به 
حال و هوای ان مراسم با صدای بلند صحبت میکند و گاهی نیز میخندد, 
اصلا شرایط و موقعیت دوستان پا خویشاوندان عزادار را درک نمیکند. 
قفا زار انت فر ور حاض رن ی لیم رای م ارات واه 
کرد, زیرا داشتن حال و هوایی شاد و خوشحال در جمعی که همه محزون و 
ناراحت هستند. نشان دهنده عدم وجود درک موقعیت از سوی شخصی 


در بسیاری از مواقع عدم درک صحیح موجب قطع ارتباط طرفین یا قطع 
ارتباط از سوی یک طرف خواهد شد. 
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بنابراین وقتی درک در تعاملات بین فردی وجود نداشته باشد و واکنش 
متناقضی پیش اید, نه تنها برقراری ارتباط میسر نميشود, بلکه در کنار هم 
قرار گرفتن افرادی که درک درستی از هم ندارند, ازار دهنده نیز خواهد 
بود؛ لذا در بسیاری از مواقع عدم درک صحیح موجب قطع ارتباط طرفین 
یا قطع ارتباط از سوی یک طرف خواهد شد. 


نکته !۱ 


همانطور که در ابتدای تعریف درک ذکر شد. درک کردن یعنی "توانایی" 
دریافت حس مشابه طرف مقابل؛ البته مبنای توانمند بودن, دانستن است؛ 
یعنی هر شخص, تا در مورد موضوعی اطلاع و آگاهی نداشته باشد, 
نمیتواند راجع به آن توانمند شود. به همین دلیل است که همواره گفته 
میشود "توانا بود هر که دانا بود . 


بنابراین همواره قبل از توانایی, دانایی وجود دارد و تا دانایی نباشد, توانایی 
بهوجود نمیآید؛ در خصوص درک کردن نیز موضوع بههمین صورت است. در 
تعاملات بین فردی, اشخاص ابتدا باید روحیات همدیگر را بهخوبی بشناسند 
تا توانایی درک رفتارهاء احساسات و عواطف طرف مقابل خود را داشته 


باشند. 
شناخت طرف مقابل توانایی درک احساسات طرف مقابل 


درک کردن فرزندان توسط والدین. یعنی پدر و مادر حال کودی خود را 
بدانند, احساسات او را بشناسند و اطلاعات کاملی در مورد او و هیجاناتنش 


پس اگر والدین خدای ناکرده ! با فرزندان خود به گونه ای رفتار نمایند که 
۳0 از عدم وجود درک در روابط بین آنها داشته باشد, کودک یا نوجوان 
أ 
ز‌ 
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بودن کنار آنها نه تنها احساس لذت نمیکند بلکه معذب نیز خواهد بود؛ لذا از 
والدین فاصله می گیرد. 


ام سوالات کا ناسحا فوفالد کر مه هن اسان ای 
دای اس که فا 


[ آپا فرزند به نصیحتهایی که همراه با توهین و تحقیر است اهمیت میدهد؟ 


[| آیا کسی به صحبتهای شخصی که در مراسم سوگواری بیتوجه به حال 
اطرافیان میخندد و حرف میزند, اهمیت میدهد؟ 


بر همین اساس نیز در صورت عدم وجود درک متقابل در بین اعضاء 
خانواده, اعمال روش تربیتی صحیح غیر ممکن می گردد. 


بنابراین جایگاه درک در مسائل تربیتی» در همین نقطه ظهور و بروز پید | 
قافن اه رای درک دمح خاواری اساسا ناه 


شکل گیری مسیر تربیتی فرزندان می شود و اتخاذ هر روش تربیتی در 
چنین شرایطی از سوی والدین؛ قطعا روشی منفی خواهد بود. 


والدین باید بتوانند با ورود به خواستههای درونی فرزندان خود. مسیر 
تزشیی یی »زدیا انا در پیش گيرند. اما در ابتدای امر لازمة ورود 
به دنیای کودکان و نوجوانان اتتانی با دو موضوع مهم است ؛ . در حقیقت 
کودکان بهطور همزمان در دو دنیا زندگی میکنند (البته تمامی انسانها 
اینگونهاند اما روی صحبت ما در این نوشتار با کودکان است): 


[۱ جهان تخیلات 
[! جهان واقعیات 


در زندگی تمامی انسانها این دو جهان وجود دارد؛ در حقیقت همه ما دنیای 
تخیلانی داریم که همواره ان ذهن ما است و دنیای واقعیاتی که در آن 
ند و روز مره خه درا ی مدو آتیی 
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بههمین دلیل اگر پدر و مادری بتوانند از دنیای تخیل و واقعیات فرزندان 
بهدست آوردهاند. بنابراین با توجه به اهمیت این دو دنیای متفاوت به شرح 
هر یک میپردازیم. 


جهان تخیلات فرزندان 


فرزند ما با هر جنسیتی, دارای تخیلاتی است که همچون دنیای واقعی 
بزرگسالان قواعد و قوانین خاص حور را دارد. فرزندان دنیای تخیل خود را 
کب ۱ ات اد و۱ 


در این دنیا بهترین مادر بودن, پدر بودن, همسر بودن, پرستار بودن و انواع 
نقشها را برای خود تصور نموده و به اجرا میگذارند. حنی آنها در این دنیا 
برای والدین خود پدر و يا مادر میشوند ! 


فرزندان پسر سعی میکنند تخیلات خود را به واقعیت تبدیل نموده و آن 
چیزی را که در ذهن دارند بسازند و به صورت قابل لمس درک نمایند. 


لذا دنیای تخیل فرزندان از اهمیت بسیار ویژهای برخوردار است. خصوصاً 
فرزندان پسر که سعی میکنند تخیلات خود را به واقعیت تبدیل نموده و ان 
چیزی را که در ذهن دارند بسازند و بهصورت قابل لمس درک نمایند. 


مولفههای زیر دنیای تخیلات را تشکیل میدهند که پدران و مادران با 
بررسی آنها در وجود فرزندان خود میتوانند شناخت درستبی از تخیلات آنها 
دتفت ورن 
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[|فرزندم به چه چیزهایی در زندگی امیدوار است؟ 


امیدواری بدین مفهوم است که فرزند موضوعاتی را برای خود فرض میکند 
و با تصور و مشاهده آن فرضیات, نسبت به آینده خوشبین میشود. 


امیدواری بدین مفهوم است که فرزند موضوعاتی را برای خود فرض میکند 
و با تصور و مشاهده آن فرضیات؛ نسبت به آینده خوش بین میشود. 


امیدواریهایی چون: 

[! پدر ثروتمند 

[] دعای والدین برای فرزند 

[] مادر تحصیل کرده 

[]! ضریب هوشی بالا 

[] تلاش و پشتکار بسیار در تحصیل 
[! سلامتی 

[| زیبایی 

[! ورزش 

[] موفقیت شغلی والدین 

این موارد میتواند از جمله امیدواری های کودکان ما باشد. 


اتف عمکت است: فقس وان ماه امه الا هافت. امیو شاه م۳ 
تصور یک مفروض غیر واقعی, خیال پردازی نمایند. 


بنابراین آگاهی والدین نسبت به امیدواری های فرزندشان بسیار حائز 
اهمیت است. انها باید به خود رجوع نموده و از خود بپرسند که ایا میدانند 
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همچنین جستوجوی والدین برای رسیدن به پاسخ این سوال در وجود 
فرزندشان از این منظر نیز مهم جلوه میکند, که اگر آنها دریابند 
امیدواریهای کودک خود را, چه موضوعات و مسائلی تشکیل میدهد, در 
حقیقت میدانند چه چیزهایی به او انگیزه مید هد ؛ انگیزه موتور حرکتی هر 
آذفی اشت:.جه بره خسال: و چه کودک. 


انسان فاقد انگیزه, بعنلی کلتتیه که وجودش از مونور حرکتی که 
برانگیزاننده او برای تلاش,: کوشش و ادامه ملسیر رد کی باشد, خالی 


است. 
آنکیزه موتور خر کتی: هر آدمی است؛ چه.بزر خسال وجه کودک: 


برای از پا انداختن یک انسان بزرگسال تلاش گر و با هدف در زندگی, 
کافی است امیدهای او را از او بگیرید, در اين شرایط مشاهده خواهید کرد 
که در کوتاهترین زمان ممکن از تلاش و جنب وجوش دست برمیدارد. بی 
حوصله و بیرغبت بر جای خود می ایستد و دیگر حرکتی رو به پیشرفت 
نخواهد داشت. 


مثال: 


قبل از زمان مشخص شده تا روز موعود, او مدام در جنب وجوش و حرکت 
برای تداری مهمانی است تا همه چیز عالی و مرتب باشد. 


در حقیقت برگزاری یک مهمانی خوپ. به دور از هرگونه کم و کاستی و 
ایجاد رضایت خاطر برای مدعوین» انگیزه میزبان میشود و او برای رسیدن 

۱ به تلاش و کوشش واداشته میشود. حال کافی است در حین نهبه و 
تدارک وسایل مورد نیاز مراسم, به او اطلاع دهند که به دلایلی مهمانی لفو 
گردیده است و افرادی که دعوت شدهاند. نمیتوانند در مراسم شرکت 
نمایند. 
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در این شرایط خانمی که تا دقایقی قبل, لحظهای بر جای خود نمینشست و 
ارام و قرار نداشت, در عرض چند انیه از حرکت و جنبوجوش میایستد و 
ادامه کارهای مربوط به آن فهحانی زا ها فیکنه "ویر دیکر دلیلی برای.ان 
همه تین و کوتفه ‏ تمنند. 


عدم انگیزه بهمعتی ناامیدی و رخوت رز ند کم است. 


ابعاد دیگر زندگی انسان در بحث امید و امیدواری نیز دقیقاً شبیه به همین 
مثال ساده است. همه ما انسانها در هر سنی تا رب در وجود خود 
انگیزه داشته باشیم, امیدوار و تلاشگر خواهیم بود . : عدم انگیزه به معنلی 
ناامیدی و رخوت در زندگی است. 


پس ضروری است که والدین از خود بپر سند فرزند انها به مقتضای سن 


برای رسیدن به پاسخ این سوّال نیز لازم است رفتار, روحیات و خواستهای 
تصورات او دور نمایند. 


به عنوان نمونه. محبت والدین میتواند برای فرزند بسیار مهم باشد؛ پس 
میزان محبت پدر و مادر به فرزند, انگیزهای برای تصمیمگیری و اقدام به 
فعالیت ميشود. در اين شرایط کافی است فرزند شما بداند کاری که 
تصمیم به: اتجام: آن را گرفته اشت:ناراختی, ما را تهدنبال داد بسن از 
انجام ان صرفنظر خواهد کرد؛ يا اینکه مطلع باشد چه کارهایی میتواند 
باعث خوشحالی پدر و مادر شود تا همین خوشحالی آنفا موئور حرکتی شود 
برای انجام دادن آن رز 7 این هو تیت والدین با آگاهی از موضوع, 
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لخا مظن کلیرسشهاه خاابه والکین کرام آنن: است: که اختجوا رها 


مثبت فرزندان خود را در خانواده و در بین اعضاء آن تبیین و تقویت نمایند. 
بهطور مثال: 
1 به آنها بگویند به سعی و تلاش خود در درس خواندن امید داشته باشند. 


[ا از اينکه متعلق به این خانواده هستند و پدر و مادر هميیشه در کارها به 
آنها کمک میکنند داشته باشند. 


[ با توجه به اینکه فرزند با اخلاق و مودبی است امیدوار باشد که در آینده 


[] به دلیل اينکه شخص موحد و خداشناسی است و در کارها همواره به 
خداوند متعال توکل میکند امید داشته باشد؛ زیرا خداوند فردی را که به او 
توکل میکند را هرگز نا امید نمیکند. 


با در پیش گرفتن اين روش, از سوق دادن امیدواریهای فرزندتان به بیرون 
از محیط خانواده و بهسمت امور تخیلی جلوگیری مینمایید. لذا دیگر فرزند 
شما منتظر نمیماند با بهوقوع پیوستن فلان اتفاق در جامعه, زندگی و آینده 
او نیز دچار تغییرات مثبت شود پا با برنده درو ایحا ر ماییه 
قرعهکشی بانک و پیدا کردن گنج زندگی موفقی داشته باشد. چنین 
امیدواریهایی, از منفی نشات میگیرند. 


بنابراین امیدهای فرزندان را به درون خانواده متمایل کنید. قسمت اعظم 
آن را معطوف به.خود آنها و بقیه,را بین دیگر اعضاء خانواده تقسیم نمایید. 
بدین صورت فرزندان به این موضوع آگاهی پیدا میکنند که در ابتدا این 
خودشان هستند که باید برای رسیدن به اهداف اینده تلاش نمایند و در این 
بین با توکل بر خداوند متعال میتوانند روی کمک اعضاء خانواده خود نیز 
حساب کنند. 
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ارزوهای فرزند من در زندگی چیست؟ 


میتواند من را درک کند." 


پس لازم است که والدین از آرزوهای فرزند خود آگاه باشند؛ در شرایط 
شناخت متوسط از فرزند. شما والدین باید سه آرزوی اولیه فرزندان خود 
را بدانید و یا حداقل در جریان یک آرزوی اصلی که ذهن او را به خود 
مشغول کرده است قرار گيرید. یت فرزند خود 
آگاهی دارند. در بسیاری موقعیتها با ارزو‌های. او بازی نمیکنند یا آنها را 
مورد تمسخر و اهانت قرار نمیدهند؛ : بلکه در اکثر مواقع تلاش میکنند به 
آرزویی که در فکر او است قوت بخشند, آن را تقویت و اصلاح کنند و یا 
رشد دهند. والدین مسئول میدانند که با برنامهریزی و تلاش میتوانند 
ارزوهای انها را به هدف تبدیل نمایند. 


کسی که ارزه‌هاق مرخ را میداند, میتواند من را درک کند. 


هنگامیکه فرزندان مشاهده کنند که بین آرزوی آنها و گفتار و رفتار والدین 
در خصوص ان خواسته و ارزو, ارتباط مثبتی برقرار است, حس بسیار 
بهتری نسبت به آنها خواهند داشت؛ ؛ زیرا , به این نتیجه میرسند که والدین 
بهخوبی آنها را ميفهمند و درک مینمایند. 


اما بیاطلاعی والدین از آرزوهای فرزندان بدین معنا است که حداقل 
والدین و بچهها از مصاحبت با یکدیگر لذت نمیبرند و ارتباط منفی با هم 
دارند. در تظر داشتة باشید که ارزخهاق. فرزندان, .خضوضا در دوره 
دبستان, بیشتر از اهدافشان است و نمیتوان انتظار زیادی از اهداف آنها 
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نکته !۱ 


ضروری است بدانیم که آرزو با هدف یک تفاوت اساسی دارد, در واقع 
تفاوت اصلی ارزو با هدف این است که در ارزو برنامهریزی وجود ندارد. 
اما در هدف برنامهریزی وجود دارد؛ یعنی اشخاص عمدتا برای رسیدن به 
هدف برنامهریزی دارند, اما برای دست یافتن به آرزوهای خود برنامهای 
0 نمیکنند, فقط آن را تنصور نموده و هیچ تلاشی برای بهدست آوردن 
ن ندارند. 


جنس هدف, تلاش و برنامهریزی است و جنس ارزو تصور و تخیل. 


پس جنس هدف در واقع تلاش و برنامهریزی است و جنس ارزو تصور و 
تخیل ؛ هرچه کودک به دوره بزرگسالی نزدیک میشود از ارزوهای او کاسته 
شده و به اهداف او افزوده میشود یا اينکه قاعدتا باید اینگونه باشد ! 


فرزند من از چه چیزهایی میترسد و يا حتی وحشت دارد؟ 


یکی از نعمتهای الهی که میتوان از ان نام برد و متاسفانه بسیاری از 
انسانها از آن آگاهی ندارند "ترس" است؛ ترس نعمتی است که سبب 
فیفنود اانسانها .با هر فضتدی و .ان خی صقان استتب: رشاندن, به. حور 
خانواده, اطرافیان و اجتماع دوری نمایند. اثرگذاری این نعمت تا آنجایی 
است که میتواند بهعنوان مانعی در تخریب اهداف و برنامههای اینده افراد, 


ترسیدن مساوی با از بین رفتن زمینه های اعتمادبه نفس در وجود 
فرزندان است. 
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در حقیقت استفاده صحیح و به موقع از نعمت الهی ترس ؛ باعث رشد و 
محافظت از انسان میشود, اما بهکارگیری نامتعارف و نابهجا از آن قطعاً 


برای تلاش و اراده انسان آسیب زا خواهد بود. 


بنابراین ترس را میتوان به دو گونه مثبت و منفی تقسیم نمود؛ بهطور مثال 
ترس از بهخطر انداختن جان خود و دیگران. ناراحت کردن و شکستن دل 
دیگران. ریختن آبروی افراد. ترس مثبت و ترس از تاریکی يا آینده. ترس 
منفی تلقی م‌ یشود. 


مهم است هر انسانی بداند از این احساس درونی خود در چه موقعیتهایی 
میتواند استفاده نماید و در چه شرایطی مجاز به استفاده از ان نیست. 


انتقال مجموع این آگاهی ها به کودکان برعهده والدین است که توضیح آن 
در زیرمجموعه مبحت دنیای تخیلات فرزندان قرار میگیرد. 


اینکه فرزندان شما در چه زمینههایی هراس دارند, بسیار مهم است., چرا 
که ترسیدن مقدمه ای برای ضعیف شدن و شروعی برای شکست خوردن 
است. در واقع ترسیدن مساوی با از بین رفتن زمینههای اعتمادبه نفس در 
وجود فرزندان است. والدینی که از ترسهای فرزند خود آگاه باشند. 
میتوانند در جهت از بین بردن انها و تقویت هرچه بهتر و بیشتر روحیه فرزند 
عور. افدامات اضرا انسای دهنه: 


قدم اول این است که والدین ترسهای فرزندان را شناسایی نمایند و 
سپس در راستای حذف با تأیید آنها اقدامات مقتضی را انجام دهند. 


یکی از شایعترین ترسهای منفی در بین کودکان خصوصا در سنین دبستان,؛ 
ترس از مرگ والدین است ؛ اساسا بچه ها در اين سن والدین را ولینعمت 
خود می دانند که تمامی اتفاقات با وجود آنها ممکن خواهد شد. فرزندان 
در این سنین والدین خود را ابر انسان میدانند که قادرند هر کاری را انجام 
دهند و هر امکاناتی را برای انها فراهم نمایند. 
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این دوره سنی زمانی است که کودکان ۳9 تا حدودی می فهمند و 
اولین نکتهای که در این حوزه به ذهنشان خطور میکند, شرایطی است که 
پدر يا مادر را از دست بدهند؛ فرض میکنند که اگر یکی از آنها فوت شود 
چه اتفاقی برای آنها رخ خواهد داد؟ هیچ تصوری از دنیای بدون پدر یا مادر 
بدارتد بنابراین دنیایی کاملاً تاریک مقابل چشمان آنها ظاهر میگردد, دتانی 
کر کیت از آن اتمه از ان سرد 


لذ| در این شرایط شروع میکنند به سوال کردن ۳ به پاسخی برسند و 
درکی از اين همه تاریکی برای آنها بهوجود آید. کودکان ما در این موقعیت 
پاسخگویی به سوالات در مورد زک والدین را نیز برعهده آنها میگذارند, 
زیرا والدین همواره اشخاص امن و قابل اعتمادی برای فرزندان هستند. 
مثلاً فرزند خود را در سن_سه سالگی بهخاطر آورید, هنگامیکه با او به هر 
دلیلی دعوا میکردید مجددا به آغوش شما پناه میاأورد ؛ یعنی کسی که او را 
تنبیه کرده بود بایه ترایت فحل ارات اه حور اه 


بنابراین کودک با ترس از دنیای سیاه و مبهم بدون پدر و مادر, به والدین 
تام یرد ما رای او متسه 


[] اگر تو بمیری من چه کار کنم؟ 
ای هقی ی اه فا 


است 1 ِ 0 ۳ به صورت مثبت بدهند؛ یعنی ِِ من 1 
خدا خواستم تا زمانیکه تو پدربزرگ و مادربزرگ شوی پیش تو باشم. 


کننده ای را در روحیه کودک تقویت می نماید. درخواست از خدا برای بودن 
در کنار فرزند و انتقال این موضوع به به آنها, سبب می شود تصویر ذهن 
کودک از سیاهی مرگ پاک شود و تا ۱ تا رنه 
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ترس از تاریکی. کسب نمره پایین. ترس از پدر, ترس از دعوای پدر و 
مادر, تصادف با اتومبیل و بسیاری موارد دیگر از جمله ترسهای منفی و 


اینگونه فرد را راهنمایی کرد که "تو میتوانی بترسی, اما میتوانی ترس خود 
را کنترل کنی". 


[] توجه ! 


متأشفانة هستند والدینی که در جریان ترسهای فرزند خود قرار دارند و 
بهجای از بین بردن ان, از انها بهعنوان ابزار و حربهای در ارتباط با او 
استفاده میکنند؛ یعنی در موقعیت های مختلف از ترسهای فرزند خود به 
عنوان ابزار رسیدن به نتیجه مورد نظرشان استفاده می نمایند؛ اصطلاحاً 
کودک را میترسانند ! 


یادتان باشد کسی که دیگران را میترساند آدم قابل اعتمادی در نظر 
اطرافیان جلوه نمیکند؛ پس وقتی فرزندتان را میترسانید منتظر باشید تا 
اعتمادش نسبت به شما سلب شود و هرگاه برای او حامی بودید, انتظار 
داشته باشید که او به شما اعتماد کند. 


کی که یک اب را سای اور فا ام را اظرا اش سوه 
نمیکند. 


حساسیت فرزندان در مورد حقوق دیگران, نگرانی از خراب کردن وسایل 
دوستان خود و ترس از ناراحت کردن انها ترس مثبت محسوب می شود 
که والدین باید این نوع ترس در فرزندشان را مورد هدایت قرار دهند؛ و در 
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حال به او آموزش دهند که چگونه میتواند کار خود را به درستی انجام دهد 
تا نیازی به ترسیدن نباشد. 


بایذ یاداورز شند که بعضی از ترسهای آنها در مورذ والدین مطلوب بهنظر 
میرسد. بهعبارت بهتر, ترس فرزندان از انجام رفتاری خطا یا دور از ادب 
در مقابل پدر و مادر "ترس ۳ ۳ نا ۳ د و با "ترس ۱ ۳ 
ناشی از رفتار خشن والدین است بسیار تفاوت دارد. 


مثال: 


گاهی فرزندان از دراز کشیدن در عصور پدر و مادر اجتناب مینمایند پا 
هنگام ورود آنها از جای خود بر میخیزند؛ چنین رفتاری از سوی بچهها در 
مقابل والدین؛ قطعاً ناشی از هراس و وحشت از آنها نیلست؛ بلکه والدین 
انقدر برای فرزندان خود عزیز و محترم هستند که انها مدام سعی دارند 


ترس و عکس العمل مناسب والدین میتواند بسیار کارساز باشد. 


به طور کلی ضروری است مجموع رفتارهای هراسانگیز فرزندان از سوی 
والدین شناسایی و توضیح داده شود و اگر پدر و مادر در این حوزه توانایی 
و دانش کافی نداشته باشند. بهتر است از یک مشاور با روانشناس کمک 
گیرند تا ترسهای فرزند خود را بررسی و تعدیل نمایند. واقعی و غیر واقعی 
بودن انها را از یکدیگر جدا نموده و به توضیح و تفسیر هر یک از آنها 


شناخت کامل ترسهای فرزندان باعث میشود والدین یکی ظ عاملهای عدم 
موفقیت آنها را دریابتد و در جهت برطرف, نمودن. آن: گام بزدارند. اما 
آگاهی نداشتن از این موضوع ممکن است باعت شود که والدین با تقویت 
ترسهای فرزندان, خود عاملی در عدم موفقیت انها شوند. 
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فرزندم از چه چیزهایی بیزار است؟ 


شناخت بیزاریها از دیگر موارد مهمی است که در درک دنیای تخیلات 
فرزندان به والدین کمک شایانی مینماید. بیزاری از یک نوع غذا,؛ 
بگومگوهای پدر و مادر, تذکر شنیدن در مهمانی, تبعیض بین فرزندان و 
مهمانی رفتن از جمله مواردی هستند که میتوانند حس بیزاری را در 


به طور کلی میتوان گفت تمامی کودکان نیز مانند بزرگسالان حق دارند از 
بعضی موضوعات و مسائل حس انزجار داشته باشند. 


لذا والدین نیز موظف اند بیزاریهای فرزند خود را دريابند و با تفکیک نمودن 
انها, به فرزند خود بیاموزند چه ی و مواردی جزء حقوق او است و 
چه موضوعاتی جزء حقوق او نیست؛ پس کودکان حق دارند از برخی 
دای اه هفاک اتسار آما ای ال فد اساسا ورد است.. 


در حقیقت يکي از مواردی که باعث صدمه زدن به روحیات مثبت فرزندان 
میشود, عدم آگاهی آنها نسبت به حوزه تفکراتی است که وارد 1 می 
شوند. بسیاری از کودکان ما ذهن خود را درگیر فکر کردن به موضوعاتی 
مکند که اساسا به آنها ارخاطی ری لته ان موضوع. رن جوود 
بزرگسالان نیز صادق است. لا فکر کردن به اینکه همسایه آنها برای 
خرید اتومبیل جدید خود چقدر و چطور هزینه کرده است؟ !! 


تمامی کودکان نیز مانند بزرگسالان حق دارند از بعضی موضوعات و 
مسائل حس انزجار داشته باشند. 


وجود چنین رفتاری در هر شخص؛ گاهی از کودکی او سرچشمه میگیرد. 


بهتر است از همان سنین کودکی به هر فردی اهق فن داده سود که اساسا 
پرداختن به بسیاری از موضوعات جز ۶ حیطه اختیارات آنها نیست ؛ لذا 


لزومی ندارد در ان 
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حوزه ها دخالت کنند؛ باید این مطلب در ذهن آنها نهادینه شود و از همان 
دوران فکر خود را از موضوعات بیهوده تخلیه نمایند. 


چرا که بسیاری از این تفکرات به روحیه ما صدمه زده و حتی بعضی از آنها 
از نظر خداوند متعال گناه است ! 


نت نت 12 سوره حجرات دقت فرمایید: 


"ابا آبهّا الذین عءامَبُوا اجنوا گثیرا من الظ ان بَعض الظر ائْ...۱] 


ای کسانی که ایمان آوردهاید ! از بسیاری گمانها بپرهيزید, چرا که پارهای 
از کسانها کتان است: :1۱ 


بر همین اساس شناخت بی زاریهای فرزندان توسط والدین, تفکیک آنها به 
مربوط يا نامربوط بودن این حس در بچهها, از همان کودکی باعث میشود 
ذهن آنها در مسیر درست هدایت شود و در مراحل بعدی زندگی نیز از فکر 
کردنقو اراد نطو در هر وله ای اجتناب نمایند. 


لا کاهی. اوفات: بحه ها از یک نو غدا بزار.خششتند آین. قفر5 طییهی 
است زیرا هر آدمی میتواند بعضی غذاها را دوست داشته باشد و چند غذا 
نیز مورد پسند او نباشد. اما در مواردی که کودک پا نوجوان وارد 
موضوعاتی میشود که جزء حقوق او نیست, والدین موظف هستند فرزندان 
را اگاه سازند تا انها دريابند در جایگاهی قرار گرفته اند که مناسب نها 
نیست و به حریم کسی دیگر وارد شدهاند. 


گاهی اوقات والدین هنگام بررسی موارد بیزاری فرزند خود با رفتارهای 
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1- حجرات /12 


عجیبی روبهرو میشوند. ؛ مثلا در حالت طبیعی همه انسانها از تعریف و 
تمجید لذت میبرند. اما هستند بچههایی که به والدین خود میگویند در 
خانواده يا در جمع فامیل و دوستان از من تعریف نکنید. این کار را دوست 
ندارم ۱( در حالت کلی چنین رفتا تاری طبیعی نیست و باید توسط مشاور یا 
روانشناس پزرفی. کردد تا علت شا این رفتار کودک کشف شود. اما 
اگر سوال شود که این رفتار جزء حقوق او هست با نه؟ ! باید بگوییم که بله 
هست, هر چقدر هم عجیب باشد اما شخص میتواند از والدین خود بخواهد 
از او تعریف و تمجید : 


در موقعیتی دیگر پدر و مادر متوجه میشوند فرزند آنها از بعضی رفت و 
امدها بیزار است, منلا رفتن به خانه دایی را دوست ندارد! اما از معاشرت 


با خانواده عمو خوشحال میشود. 


در این موقعیت باید به جستوجوی علت این رفتار پرداخت؛ به این معنا که 
شاید بررسی پدر پا مادر نشان دهد, دایی پا پسر دایی, فرزندشان را با 
صحبتها يا رفتارهای خود ازار میدهند, اما در خانه عمو اين اتفاق رخ 
نمیدهد. در این شرایط والدین باید از قرار دادن فرزند خود در چنین 
فضایی اجتناب نمایند. 


زیرا به این موضوع پی میبرند که بر اثر رفتارهای یکی از اقوام. فرزند آنها 
از قرار گرفتن در کنار آن شخص آزرده خاطر میشود و از جمعی که او در 
آن قرار‌دارد دهزی فتتماید: در تین موقفتتهایی والدین بان تصمیم: یکی ند 
که چه کاری انجام دهند تا فرزندشان اوقات خوشی را داشته باشد. 


پس ار فرزند انها از قرار گرفتن در موقعیتی بیزار است و انها از این 
موضوع باخبر هستند؛ نباید دوباره او را در ان موقعیت قرار دهند, بهعبارت 
بهتر والدین نباید برای فرزند خود موقعیت و شرایط بیزاری را تکرار 
نمایند. 


بسیاری از موقعیت ها و موارد نیز وجود دارد که ذاتاً خوب و مفید بوده» اما 


بچهها از آنها منزجر هستند؛ مثلا دانش آموزی که درس خواندن را دوست 
ندارد ؛ آگاهی از چنین مواردی نیز برای والدین لازم است و باید به آن توجه 
ویژه ای 
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داش شتا با کیک اور رال ماس بدا کید 


اما فد وی کل هش ای ی هار کی اش سس 
راز ای ار ردان شا باه رال رای اسان 
ناسا وا وا سای ام روصت ات ماد 
باید نوع و جنس بیزاری فرزند خود را بشناسند. 


تالفیت اون 


اعضاء خانواده در محیط خانه مانند چرخدندههایی هستند که کنار همدیگر 
میچرخند. اگر یکی از چرخها از موقعیت خود خارج شود نه تنها به خود 
یت میزند بلکه به چرخدندههای دیگر نیز آسیب وارد نموده و مانع 
حرکت آنها میشود. حفظ این موازنه برعهده والدین است که چرخ دنده 
های اصلی خانواده هستند ! 


اما متأسفانه در بعضی از خانواده ها, فرزند در جایگاه مناسب خود قرار 
ندارد, مثلا فرزند در مورد رنگ لباس, رنگ مو و سایر امورات شخصی 
مادر نظر میدهد. 


در برخی خانوادهها نیز, پدر یا مادر در جایگاه مناسب خود قرار ندارند و با 
فتار و رفتار ناپسند, مورد احترام و اعتماد فرزندان نیستند. در_صورتی که 
اگر اعضاء خانواده هر کدام از وظایف خود آگاه باشند, قطعاً در جایگاه 


مناسب خود قرار خواهند گرفت و روابط و تعاملات آنها همراه با احترام 
خواهد بود و هر یک 1 برخوردار خواهد شد. 


تا رای 


اگر میخواهید بدانید فرزند شما در سالهای ۳۹ 9 پیش روی خود جه 
عملکردی خواهد داشت., از دوران کودکی, خصوصا از پنج سالگی به بعد 
دقت نمایید تا دریابید او به چه موضوعاتی می اندیشد؛ که از عمده ترین 
راه های 
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فان کات اسان آکاهی انامه له وک شوه یا هد ای 


تمرکز بر این موضوع زمانی حائز اهمیت خواهد بود که درمی یابیم به 


صورت حیرت انگیزی, بسیاری از والدین از تفکرات فرزندان خود کاملا 
بیاطلاع میباشند !۱۱ 


اگر می خواهید بدانید فرزند شما در سالهای آتی و پیشروی خود چه 
عملکردی خواهد داشت., از دوران کودکی دقت نمایید تا دريابید او به چه 


حال آنکه دانش والدین از موارد و جزئیات تشکیل دهنده دنیای تخیلات 
کودکان باعث می شود در بسیاری از موقعیت های تعاملی با فرزندان 
خود, بر رفتار انها کنترل داشته باشند. 


در این شرایط است که دیگر نیازی به بحث و مذاکرات طولانی و چانهزنی 
بر سر بسیاری از موضوعات ندارند, فقط کافی است از دانش خود در 
مورد فرزندشان کمک گیرند و برای رسیدن به نتیجه مطلوب اندکی در 
افکار و اعتقاد انها مشارکت داشته باشند؛ یعنی با در نظر داشتن شالوده 
فکری فرزند خود. مسیر بحث و تبادلنظر را به همان سمتی هدایت نمایند 
به طور مثال: 

پدر با آگاهی از امیدواری های فرزند دلبند خود, محرک او در زمینه های 
مورد نظرش می شود یا سعی میکند از ورود به موضوعاتی که بیزاری او 
را بر میانگیزد اجتناب کند يا انها را حذف نماید. در حقیقت دانسته های 
پدران و مادران در مورد تک تک فرزندانشان سبب میشود که در بسیاری 
از موارد نیاز به تحکم در تعامل با انها نداشته باشند. 

با یک نگاه دقیق می توان بروز این بیزاریها را در رفتارهای بزرگسالان نیز 
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مشاهده نمود. برای نمونه در خیلی از موارد در ارتباط با دوستان. اعضاء 
خانواده و فامیل به خوبی میدانیم که انها از چه گفتار و يا رفتارهایی بیزار 
هستند که با مطرح نمودن انها دوست يا اقوام ما عصبانی و برافروخته 
میشوند. پس سعی میکنیم در گفت و گوها وارد ان موضوعات نشویم. 


آگاهی از دنیای تخیلات فرزندان سبب ظهور تغییرات مثبت در شخصیت 
آنها خواهد شد. 
وتا مایت ها با کود باه و رتیه و ره یبا این او که 


فرد بزررگسال میتواند بهسادگی درباره امیدهاء ترسها و بیزاریهای خود 
صحبت نماید و انها را بهدرستی توضیح دهد. 


اما در مورد فرزندان اینگونه نیست و آنها توانایی و مهارت لازم را در اين 
خصوص کسب نکرده اند. 

فالدین استضایا متمانل ترستی فرزتجربه آندازهاق توانمتدهستنید که میتوانتد 
جریان فکری او را در جهت مثبت تغییر دهند؛ یعنی امیدواریها تقویت. 
ترسها کنترل, بیزاریها را تفکیک نموده و ارزوهای کودک توسط نها 
البته قبلا تین دک شد که تفکر تبدیل به کلام و کلام تبدیل به رفتار میشود, 
دنیای تخیلات فرزندان سبب ظهور تغییرات مثبت در شخصیت انها خواهد 


لندد . 

[] توجه ! 

امروزه عمده منبع و مسیر تربیتی کودکان تربیت رسانه ای است ؛ یعنی به 
شبکه های 
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اجتماعی و غیره تربیت میشوند. اگر , به انیمیشن هایی که ساخته میشود و 

بعضی از ما والدین آنها را برای فرزند خود تهیه میکنیم خوب 1 
مشاهده می نمایید که چهار مولفه امید, آز زو ترس و بیزاری در آنها به 
فراخور موضوع انیمیشن رعایت شده است. 


فرزندان خصوصاً در سنین کودکی عاشق هیجان هستند و انیمیشنها مملو 
از موضوعات و تصاویری است که برای انها هیجان انگیز است. 
به کارگیری موضوعات تخیلی از دیگر گزینه های بسیار مورد توجه در 


انیمیشنها است, چرا که همانطور که پیش از این نیز ذکر شد. کودکان 
تخیلات بسیار قدرتمندی دارند که بخش عمدهای از رفتار و حالات انها از 


تخیل شان الهام میگیرد. 


رعایت احساس امیدواری و وابستگی فرزندان به پدر و مادر نیز نکته مهم 
دیگری است که سازندگان برنامههای کودک به آن توجه ویژهای دارند. 


به همین دلایل است که سازندگان انیمیشنها اغلب در کارشان موفق 
هستند زیر| مضمون برنامه های خود را با دنیای تفکرات و تخیلات انها 
تطبیق میدهند و به همین وسیله هر مطلبی که مدنظرشان باشد, حتی 
موضوعات منفی را , تمتاطا ان خود اما تفه داهن 


اگر والدین نیز نوچه خود را بر شناخت این موضوعات در مورد فرزندان 
> :1 


اون رات( 


حال خود قضاوت کنید, بهتر نیست به جای اینکه فرزندان شما به وسیله 
رسانه هایی چون تلویزیون و اینترنت تربیت شوند. خود شما به عنوان 
متولیان امر تعلیم و تربیت وارد میدان شوید و با شناخت دنیای تخیل و 
تفکر فرزند, خوراک فکری را برای او تدارک ببینید که جذب خانه و خانواده 
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معلوم نیست قصد آموزش چه محتوایی را : به مخاطب خود دارد. 


ناگفته نماند که این مطلب در مورد تمامی انسانها قابل تطبیق و مشاهده 
است؛ یعنی هر کسی از کم و کیف امیدها, ترسها, ارزوها و بیزاریهای 
شخص دیگری اگاهی داشته باشد بهراحتی میتواند رفتار او را کنترل نماید 
و تحت تاثیر قرار دهد. 


دادن او در موقعیت مربوط به آن موضوع يا حرف زدن در مورد ان 
بهراحتی میتوانیم احساسات او را تحت تاثیر قرار دهیم و او را عصبانی 


حال که با دنیای تخیلات کودکان آشنا شدیم و به شرح ابعاد مختلف آن 
پرداختیم ضروری است از دنیای واقعیات آنها نیز آگاهی داشته باشیم ؛ 


ای ای اه اي ام را و ور 


دنیای واقعیات فرزندان 
دنیای واقعی به این معنا است که وقوع انفاقات دز ان قابل دیدن شنیدن, 
تخس روف من ور کل ال اعساس‌ ناسمه 


در حقیقت دنیای واقعی, روی دیگر همان سکهای است که دنیای تخیلات بر 
ان نقش بسته است و بدیهی است این دو مبحت مکمل یکدیگرند, لذ| 
آگاهی والدین از هر دو وجه دنیای واقعی و تخیلات فرزند باید کامل باشد. 


بنابراین والدین مسئول برای نیل به اهداف تربینی میباییست از هر دو 
مبح<ت شناخت کافی داشته تا بتوانند اصول تربینی را بهدرستی به کار 
گیرند. 


با ورود والدین به دنیای واقعی فرزندان؛ درک آنها از فرزندان افزایش 
یافته و در اتخاذ تصمیمهای متناسب با موقعیتهای مختلف توانا میشوند و 
اکز این آ هی خضفوت دی وه فطعا بویت :ضعه ایا ضتورت: تفی: کیرد 
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توانایی: فرزندم در چه زمینهها و موضوعاتی توانمند است؟ 


توانایی بعنی؛ , شخص بتواند کارهایی را بهخوبی انجام دهد " والدین با درک 
تواناییهای فرزند خود درمییابند که انجام چه فعالیتهایی را میتوانند برعهده 
ار امه ام اه ای را 


اک باه امن حوصوع ین مرج که طووفه ای در مساکل عطق مهار 
توانمند است, یعنی خیلی خوب روابط عاطفی را درک مینماید. وقتی پدری 
چنین چیزی را در مورد فرزند خود بهعنوان یک واقعیت بداند, در درک 
فرزند توانایی بیشتری نیز خواهد داشت تا اینکه به طور کلی از احساسات 
و عواطف فرزند خود بی اطلاع باشد. 


اما والدین عزیز توجه نمایید. پیش از سنجش توانمندی فرزند خود حتماً به 
سه مولفه سن: جنسیت و شرایط او دقت داشته باشید. مثلا اگر کودکی از 
لحاظ جسمی مشکل دارد باید در هنگام سنجش توانمنديهايش, شرایط 


بنابراین شاید مهمترین نکته در بحث توانمندی های یک شخص توجه به سه 
مولفه ذکر شده است. پارهای از اوقات والدین در مورد آگاهی فرزند خود 
نسبت به موضوعی ابراز رضایت نموده و او را توانمند میپندارند در حالیکه 
آگاهی و اطلاع مورد نظر هیچ سنخیتی با سن, جنس و شرایط او ندارد. در 
این كِِ_ِ« ۰ دانش و آگاهی کر 2 در مور مسائل 0 


مثال: 


دختر ده سالهای را تصور نمایید که اطلاعاتی در حوزه مسائل زناشویی 
دارد و در یک جمع فامیلی شروع به ارائه توضیحاتی در این مورد میکند. 


[] آیا اين دانش و اطلاعات متناسب سن او است؟ 
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[) آیا اين توانمندی باعث خشنودی پدر و مادر و اطرافیان میشود؟ 
قطعاً نه, زیرا اطلاعات او هیچ تناسبی با سن. تحصیلات و شرایط او ندارد. 
بر همین اساس, در این حوزه بحث در مورد بررسی کردن تواناییهای بهتر 


یا بدتر در وجود فرزندان نیست. بلکه تمرکز اصلی درباره تطابق 
توانمندیهای آنها با موارد مطرح شده است. 


[ آیا فرزند من که (پسر/دختر) در سنین دبستان است., توانمندیهای مربوط 
یه این دوره را دارد؟ 

[] آیا قابلیتها و اطلاعات فرزند من به نسبت سن و جنس او توانمندی 
[ آیا آداب معاشرت را آموخته است؟ 

[] آیا به بازی با دوستان و همکلاسیهای خود علاقهمند است؟ 

[] آبا ناراحتی دیگران برای او مهم است و در این شرایط او نیز ناراحت 
[ آیا برای احساسات دیگران اهمیت قائل است؟ 


[] آیا نسبت به دیگر موجودات خلقت مانند حیوانات و گیاهان احساس 


[ آیا به پدر و مادر خود وابسته است با بت اضلا وابستگی , به آنها ندارد؟ 
اینها از نمونه پرسشهایی است که والدین یک کودک دبستانی با رسیدن به 
پاسخ انها میتوانند توانمندیهای فرزند خود را کشف نمایند. 


عدم توانایی: فرزندم در انجام چه کارهایی ناتوان است. باوجود اینکه باید توانایی انجام آنها را 
داشته باشد؟ 


کذشته از آشکت اساسا فیح انسایتن: ردان کیب ه فص تست و یه با 
انسانها کاستیهایی در وجود خود داریم, اما باید بدانيم بر هر انسانی لازم 


و۳ 
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در اين بخش نیز وظیفه آگاهی از ناتوانیها یا همان نقاط ضعف فرزندان, 
برغفدم هالدین آنها فساتتند: 


فلا فالونه که میا تفر نی کون وی ورن رایع داریا سین 
تواند به خوبی همسالان خود بدود يا در برقراری ارتباطات اجتماعی مشکل 
دارد, قاعدتا بهتر می توانند او را بفهمند و درک نمایند. 


به عبارت بهتر وقتی مادری درمییابد فرزندش در برقراری روابط اجتماعی 
ضعف دارد. او را تحت فشار نمیگذارد که چرا توانایی برقراری ارتباط با 
دیگران را ندارد؛ زیرا به عنوان یک مادر مسئول. بر نقطه ضعف فرزند 
خود آگاهی دارد و بهجای قرار دادن او در شرایط نامطلوب, سعی میکند به 
فرزند کمک نماید. 


والدینی که از نقاط ضعف فرزند خود آگاهی دارند, او را در موقعیت های 
ضعف قرار نمیدهند تا فرزندشان احساس شکست و حقارت نماید و این 
تفکر در او شکل بگیرد که والدین او را دوست ندارند و درک نمیکنند؛ 
متاسفانه بر اثر اشتباه در عملکرد والدین تصور کودک در این موقعیت اد 
شده اینگونه خواهد بود که والدین قصد تحقیر من را دارند؛ لذا از لحاظ 
روحی بسیار اسیبپذیر خواهد بود. 


آشنایی والدین با توانمندی و عدم توانمندی فرزند, آنها را در درک هرچه 
بهتر او پاری میرساند. 


به طور کلی آگاهی والدین از زمینه های ناتوانی فرزند خود موجپ میشود 
کات ای ار ری مورک ات اش کی از 
پیش رو بردارند تا هر عدم توانایی در نهایت به توانمندی در فرزند تبدیل 
شود. به بیان دیگر شناخت نقاط ضعف, نقطه قوتی در هر فرد محسوب 
می شود ؛ زیرا کسی که 
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نسبت به نقاط ضعف خود واقف شود چند مرحله از شخصی که تماما از 
ضعفها و ناتوانیهای خود بیاطلاع باشد موفق تر است. 


حال اگر این فرد در راستای رفع نقاط ضعف خود گام بردارد. قطعاً 
شتر انظ مظلوتب ترق. را بزای خود رقم خواهد زو اما در عهله اول, بایذ 
کاستی های .خوو .و۱ راید و«ففیوم اناهی اولیه اسان مت به حسات 
میاید. 


مثلا وقتی فرزند ما در درسی نمره پایین کسب کرده باشد, شروع میکند 
اور راراد افهای کاب هه ون رکه را یرف 
کوتاه میتواند متوجه شود از چه فصلها و موضوعاتی نمره کمتری کسب 
کرده است. پس باید ضعف خود را در ان زمینه از بین ببرد نه اینکه تمامی 
فطالت را اد ابتدای کنات شوور تماید. 


بتاتزاین اشتانی والدین با توانمندی و عدم توانمندی فزژند, نها را در درک 
شرایط کودک دلبندشان توانمندتر خواهند شد. 


استعدادها: در وجود فرزندم چه استعدادهایی نهفته است؟ 


در ابتدای بحث لازم است ذکر گردد که توانمندی با استعداد چه تفاوتی 
دارد؛ توانمندی عبارت است از توانایی انجام کار به صورت صحیح : اما 
استعداد عبارت است از توانمندی که بالقوه بوده و هنوز بالفعل نشده 
است. البته گاهیاوقات شخص در موضوعی استعداد دارد, ولی فردی دیگر 
آن را در وجود او کشف مینماید و خودش از داشتن چنین استعدادی بیاطلاع 


سب . 


توانمندی عبارت است از توانایی انجام کار به صورت صحیح؛ اما استعداد 
عبارت است از توانمندی که بالقوه بوده و هنوز بالفعل نشده است. 
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اما توانمندی کاری است که شخص آن را انجام میدهد و بابت آن امتیاز 
می گیرد. به طور کلی میتوان گفت. استعداد بروز ظاهری ندارد, اما 
توانمندی بروز و نمود عینی دارد. 


شناسایی استعدادها از دیگر مراحل کمک کننده و کارساز در بحث درک 
نمودن میباشد؛ در این توضیح., استعداد به این معنا است که بدانیم فرزند 
ما از لحاظ روحی, جسمی و موارد دیگر, چه زمینه ها و فرصتهایی برای او 
فراهم است تا بتواند رشد یابد. 


به طور مثال: 


چند کتاب متناسب در این زمینه مطالعه نماید, میتواند | ستعدادهای خود را 
بیشتر بروز دهد و فهم بیشتری راجع به اين موضوع به دست اورد. 


واضح است که شناخت. ظهور و بروز چنین استعدادی نیازمند کمک افراد 


بخ 
اگاه است. 


زمینه بروز استعدادهای کودکان فراوان است, مثلا کودکی در ورزش 
عملکرد خوبی دارد و میتواند ورزشکار حرفهای شود. دیگری استعداد 
بسیاری در دروس فیزیک و ریاضی دارد که می تواند یک مهندس توانمند 
شود, کودک دیگری از لحاظ روحی استعداد این را دارد که روانشناس 
قابلی شود و مواردی از این دست که شناسایی آنها از کودکی با کمک 
والدین و تشخیص متخصصین صورت میگیرد تا بتوانند فرزندان خود را بهتر 
درک نموده و زمینهساز موفقیتهای بعدی آنها شوند. 


با توجه به توضیحات ارائه شده؛ والدین باید مطلع باشند فرزند آنها در جچه 


موضوعات و زمینههایی استعداد دارد ,9 فده دیگر از دلایل اهمیت این 
آگاهی برای والدین این است که ارتفا نم در بعضی موارد, استعداد 


فرزندان بنا به دلایل 
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ی نشان میدهد که اگر والدین 
از ِِ بروز ان مطلع باشند, مانع از ورود آنها , به فضاهای ناهنجار 


مثال: 


بعضی از نوجوانان در دوره بلوغ یا در پسزمینه بلوغ, , تصور مینمایند با عدم 
رعایت برخی از هنجارهای اجتماعی شبیه بزرگسالان میشوند. در این 
شرایط ممکن است اگر والدین اندکی فضا را برای چنین نوجوانی باز 
بگذارند او مستعد بزهکاری خواهد شد ؛ لذ| در صورت گفتوگو و مشورت با 
مشاور میتوان با نوجوان تعامل مناسبی داشت و از بزهکار شدن او 


جلوگیری نمود. 


در حقیقت اگر والدین از استعداد منفی فرزند خود زمانی مطلع شوند که 
او جوان شده است قطعا نمیتوانند کار موثری برای برطرف نمودن ان 
انجام دهند؛ زیرا ان استعداد منفی در خلقوخوی او نهادینه شده است و نه 
تنها به نصیحت والدین خود گوش نمیدهد بلکه در اجتماع. در مقابل قانون و 
موقعیتهای مختلف به خویشتن نیز اسیب میرساند. بههمین جهت مجددا باز 
میگردیم به این محوریت که مبنای درک کردن. دانستن است. والدین 
مسئول و آگاه والدینی هستند که اقتضائات و خلقیات فرزند خود را بدانند 


و در عین حال آگاهی از استعدادهای مثبت کودکان سبب میشود که والدین 
با ایجاد انگیزه. استعداد مثبت فرزند خود را پرورش داده و بر توانمندیهای 
او بیفزایند. 


علاقه و سلیقه: فرزندم به چه موضوعات و مسائلی علاقه مند است و سلیقه های شخصی او 


چیست؟ 

مطلوب است در قدم اول در اين زمینه والدین از خود بپرسند که: 
[| آیا از علایق فرزندشان آگاهی دارند؟ 

[] آیا از سلیقه های شخصی او مطلع هستند؟ 
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گاهیاوقات والدین وسایل يا لباسی را برای فرزند خود تهیه مینمایند که 
خوشایند او نیست., زمانیکه هنگام خرید از او در مورد رنگ يا جنس لباسی 
نظرخواهی میکنند و انتخاب افت ای فان فیکتر تن کاملا فتععتب هنن ند 
زیوابا وی که آنما اد انتغاب: فقو بدشان-داشتنه بسیار ات است. 


تعجب والدین و بی علاقگی فرزندان به بعضی از وسایلی که برای آنها نهیه 
هلسند. 


البته در مواقعی, والدین از علایق فرزند خود مطلع هستند و چگونگی 
سلیقه او را هنگام انتخاب لباس و یا هر چیز دیگری میدانند, اما زمان خرید 
برای آنها, جدای از سلیقه, جنسیت و سن فرزندشان را نیز در نظر 
میگیرند ؛ یعنی هنگام خرید مواردی را با شرایط او تطبیق میدهند و بایدها و 
تباندهایی را خدنظر فرار‌هیدهنه:تا خرید آنها هم با له او جغایر نباشد و 
هم با شرایط او متناسب باشد. 


لذا بی اطلاعی والدین از حوزه علاقه مندی فرزندشان. صحیح نبوده و 
اند جک فرزند خود اگاهی دارند. 

والدین موظف اند به علایق و سلیقه های فرزندان خود احترام بگذارند. 
نکته بعد که در بحت علایق فرزندان وجود دارد این است که والدین 
موظفاند به علایق و سلیقه های فرزندان خود احترام بگذارند. در حقیقت 
اگر انتخاب قرزندشان انتخابی باشد که منع شرعی و عقلی ندارد, همچنین 


منع عرفی به معنای انسانهای خردمند جامعه ندارد و منع علمی نیز ندارد 
اما با سلیقه انها 
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۸ شخصی خود را. 


قرار نیست سلیقه فرزندان با ما یکی باشد, آنها انسانهای مستقل و آزادی 
هستند که باید خواسته انها را محترم شمرد. 


والفن با برس که یاس ود اتاب فروو ان وان من عفلی 
نمایند. 


بهعبارت بهتر والدین با بررسی اینکه خواسته و انتخاب فرزندشان چهار منج 
عقلی. شرعی, عرفی و علمی را نداشته باشد. باید با درخواست نها 
و نمایند. والدین نباید بهصرف آینکه وسیله يا لباسی مورد پسندشان 

, سلیقه فرزند خود زا نایدم کیرند و از بخرید آن..ضر فنظر تهایند؛ 
او ی و 
به انتخاب او احترام بگذارند. 


نیازها: مجموع نیازهای فرزند من چیست؟ 
آیا ما والدین نیازهای فرزند خود را می شناسیم؟ ! 


هنگامیکه صحبت از نیازهای فرزندان میشود, اغلب والدین بر نیازهای 
جسمی آنها متمر کز میشوند و معتقدند که از این نیازها کاملا مطلع بوده و 
در رفع آنها کوشا هستند. با توجه به اینکه نیازهای هر انسانی به دو بعد 
روحی و جسمی تقسیم ميشود, میتوان تصور نمود که بعضی والدین از 
نیازهای روحی فرزندان خود اطلاعات دقیقی ندارند و صرفا با تصور خود یا 
برداشت شخصی که از گفتار پا رفتار فرزند دارند در خصوص چیستی؛ 
نیازهای روحی او را 
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چند سوّال میپردازیم: 


۲ ابا دالوین تانهای شلافت فر دود را هی شارت 

[] آیا والدین نیازهای جنسیتی فرزند را تشخیص می دهند؟ 

0 آبا فالذین از تباز‌های تربتی فرزید آخاهن دازند؟ه 

[] آیا والدین از نیازهای آینده نزدیک و دور فرزندان شناختی دارند؟ 
به عنوان مثال: 


پدری عنوان میکند. من برای اينکه فرزندان دختر و پسرم در شرف سن 
بلوغ قرار دارند. نیازمند این هستم در دو سال آینده خانه بزرگتری داشته 
باشم تا آنها در دو اتاق جدا| از یکدیگر بخوابند. موضوع جدا| بودن محل 
خواب برای فرزندان این خانواده. یک نیاز است. 


براین اساس. تشخیص اینکه فرزند من به چه چیزهایی نیاز دارد یا در آینده 
ای نزدیک, (حداقل دو الی سه سال اینده) به چه چیزهایی نیاز خواهد 
داشت, کمک می کند فرزندم را بهتر درک نمایم. 


به عبارت دیگر, تکاه که بتوانیم نیازهای فرزند را پیشبینی کنیم, میتوانیم 
آنها را اولوینت بندی تموده و در ضدد رفع آنها باشیم و بدنهی است رفع 
نیازها توسط یک برنامهریزی دقیق امکانپذیر خواهد بود. 


شمیت موضوع آزن آنجا تشات منکیرد که قشمت. عطظیمی از ,نیا رای 
تربینی که والدین ناخواسته به فرزندان خود وارد مینمایند, بهدلیل عدم 
پیشبینی و شناخت نیازهای انهاست. 


نکته مهمی که در بحث نیازهای فرزندان وجود دارد و والدین باید از 
توجه داشته باشند, دو اصل اساسی سن و جنسیت است. قاعدتا نیازهای 
یک کودی دو الی سه ساله با نیازهای نوجوانی شانزده ساله بسیار متفاوت 


۱ .1« 
ست . 
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زیرا نیازهای پسران با دختران تفاوت دارد؛ بنابراین والدین هنگام توجه و 
بررسی نیازهای فرزندان خود, حتما باید به دو مولفه اصلی جنسیت و سن 
نگاه ویژهای داشته باشند. 
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بخش سوم:رابطه درک شدن با احساس امنیت 


نیاز به امنیت یک نیاز پایه و اولیه است؛ لذا بسیاری از روانشناسان مطرح 
دنیا از جمله "آبراهام مزلو(1) (1970-1908) نیاز به امنیت را بلافاصله 
هد آز رها زشتی, اساسی غانتد انب دا مها مظرع میماید شا 
انسان به وجود امنیت در اطراف خود در طول اند کف را بعد از این 
نیازهای حیاتی قرار می دهند. 


نیازهای خودشکوفایی 

نیاز به احترام 

نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن 
نیاز به امنیت 

نیازهای زیستی(فیزیولوژیک) 

ص: 111 


۸۵۸۱0۲۵۲۱۵۲۲ ۱۷۵5۱ 0۷۷ -1 


البته پیش از این در بحث دنیای واقعیات فرزندان؛ اشاره نمودیم که یکی 
از بحثهای مطرح در موضوع درک کردن "نیازهای فرزندان" است. اینکه 
تیاز به آب. وخدا جریا زهای اشاسی قراز دارد کاملا بدنهن اسنت, اها این 
قبیل نیازها در طول روز وابستگی مداومی را از انسان طلب نمیکند. اما 
نیاز به اکسیژن از جمله نیازهای حیاتی است که دائما باید در محیط 
پیرامون هر انسانی وجود داشته باشد تا بتواند به حیات خود ادامه دهد. 


لزوم وجود احساس امنیت برای فرزندان در خانواده دقیفا همین صورت 
ات کی سس انس احطمیر اد وال وخ احشاش امسه واه 
باشد, اگر اين احساس حتی برای چند دقیقه از بین رود. احساس امنیت 
کودک دچار خدشه خواهد شد. 


[] توجه ! 


ی وم ی او و اما او اب | سس ات 
احساس امنیت را به فرزندان خود منتقل نمایند. 


مادری را تصور کنید که فرزند خود را بهمدت سه دقیقه گم کرده است.؛ 
قرار دارد. حسی که مادر در طی این مدت کوتاه بر اثر گم کردن فرزند 
سه دقیقه تبدیل به سی دقیقه. یک ساعت و چند روز شود, قطعا مادر از 
نظر روانی دچار اسیب های جدی خواهد شد. لزوم وجود امنیت برای 
فرزندان نیز دقیقاً مصداق بارز همین مثال است ؛ لذا 0 
در خانواده باید به صورت مداوم با احساس امنیت کامل زندگی 
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کنتت در ی کزدن یکی از عاضانی امستت. که: والدین با استفاده از آن‌ مت 
توانند احساس امنیت را به فرزندان خود منتقل نمایند. 


بنابراین عدم توانایی درک صحیح فرزندان از سوی والدین به معنای عدم 
وجود احساس امنیت در انها خواهد شد. تصور کلی محیط امن, انسان امن 
و امتیت: برای فور تذان بش این معنا اس که اظرافیان هم ضد مه وارد 
نمیکنند و من را ازار نمیدهند و مجموع این داشته ها یعنی داشتن احساس 


حال اگر زایل کنندگان حس امنیت در کودک والدین او باشند, متأسفانه 
بدترین نوع ناامنی در او به وجود خواهد آمد؛ زیرا خانواده اولین نهادی 
است که هر شخص در آن رشدونمو خواهد یافت و در نصور, کودک اگر 
تحامین دنیا ناامن باشد, قطعاً محیط خانه و والدین برای او مأوا و ار 
امنی به وجود خواهند آهزده به گمان من» والدینی که در باب درک نمودن 
فرزندان ناتوان هستند؛ میتوانند "والدین ۳ امنی " " باشند. 


یکی از رفتارهای والدین که القاء کننده حس ناامنی در کودکان است. 
برخوردهای ناشایست نها با فرزندان در مهمانی و جمع اقوام و اشنایان 
است؛ یعنی بچه با والدین خود به مهمانی میرود اما مدام نگران است که 
نکتد کفتار و رفتاری از خود نشان: دهد که باعت زتخیشن والدین شود و آنها 
او را در برابر همه سرزنش نمایند. وجود چنین حس و رفتاری در کودک, 
یعنی او دارای والدین ناامنی میباشد. 


اک کشتن امنیت: ها پزر کسالان را به.خظر بینذاز در تضور ها آن-شخض 
دیگر دوست تلقی نمی شود و او را شخص ناامنی تصور مینماییم. والدینی 
که به کرات و پیدربی برای فرزند خود حس ناامنی ایجاد میکنند, در واقع 
این مطلب را به او منتقل مینمایند که: "ما دوست تو نیستیم !" بسیار 
روشن است کسی که دوست انسان محسوب نشود, دوست داشتنی نیز 
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کسی که دوست انسان محسوب نشود, دوست داشتنی نیز نخواهد بود. 


لذا در صورت تکرار رفتار نامناسب والدین, کودک (یا نوجوان) مدتی با 
احساسات مثبت خود نسبت به والدین کلنجار رفته و میجنگد, اما با گذشت 
زمان و تکرار دوباره اشتباه از سمت والدین این متداله را مییذیرد که 
والدینش او را دوست ندارند. 


از بین بردن چنین احساس منفی از روابط فی مابین والدین و فرزندان 
سالها به طول میانجامد و زحمت زیادی را طلب خواهد کرد. هرچند 
متانسفا ند بسیاری از فرزندان هیچوقت نمیپذیرند که والدین, آنها را دوست 
داشتهاند و رفتارهای ناشایست آنها در خصضور دیکران ضرفا به دلیل 
ناآگاهی در نحجوه تربیت او بوده است. 


بنابراین موضوع حساس و مهم درک فرزند, رابطه مستقیمی با حس امنیت 
۳۹99 داشتن او دارد. کودکی که در خانه احساس امنیت داشته بااشد با 
گذشت زمان و افزايش سن, علاقه بیشتری به والدین خود پیدا خواهد کرد. 
اما فرزندانی که در کنار خانواده احساس امنیت نمیکنند, وقتی از والدین 
دور میشوندر فتاسفانه هیچگونه فشار روحی به آنها وارد نمیشود و 
احساس دلتنگی نسبت به اعضاء خانواده ندارند. چنین برخوردی از سوی 
ردان تست اه فالی ای اه اه ما ظ موی ات رت 
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بخش چهارم:رابطه توجه و درک کردن 
رابطه توجه و درک کردن 


پیش از بررسی رابطه توجه و درک کردن فرزندان در ابتدای امر لازم 
است توضیحاتی در مورد واژه توجه ارائه شود. 

همه ما انسانها از حواس پنجگانه بینایی. بویایی. شنوایی. چشایی و لامسه 
برخوردار هستیم. متمرکز نمودن تمامی این حواس پنجگانه بر روی یک 


موضوع خاص, توجه را به وجود میاورد؛ بر همین اساس دو واژه تمرکز و 
نوجچه همواره در کنار یکدیگر بهکار میر وند. 


توجه نمودن والد به فرزند یعنی معطوفر شدن تمامی حواس آنها , به آو, 
بهعبارت صریحتر یعنی فرزندان خود را نگاه کنید, صدای آنها را بشنوید, 
اقا وان د لهتتن کید فرزند خود را بو کنید و با تمامی این رفتارها 
نشان دهید که توجه و تمرکز خاصی نسبت به او دارید. 


توجه و تمرکز بر فرزند در دوره های سنی مختلف, اطلاعات سودمند 
بسیاری 


1 


را در مورد آنها به والدین منتقل مینماید. برای مثال با ورود فرزند به سن 
بلوغ, پدر يا مادر هنگام در اغوش گرفتن فرزند خود درمییابند که بهدلیل 
تغییرات جسمی و تعریق زیاد در اين دوران, بدن او بوی نامطبوعی میدهد, 
مطلع شدن والدین از این موضوع باعث میشود که تمهیدات بهداشتی لازم 
ها راید رتسا بای اه ار ی 
نموده و توصیه کنند در فواصل زمانی کوتاه حتما استحمام کند. ضمنا از 
شروع دوره بلوغ او اگاه می شوید. 


در فصول قبل توضیح دادهایم که درک کردن یعنی والدین بیاموزند و 
بهقدری توانمند شوند که حس فرزند خود را بهخوبی دریافت نموده و 
عکسالعمل مناسب نشان دهند. 


حال این سوال مطرح میشود که آیا بدون بذل توجه کافی از سوی والدین 
نسبت به فرزندان چنین مسألهای رخ خواهد داد؟ آیا والدین میتوانند بدون 
آنکه بر رفتار و حرکات فرزند خود توجه کافی و لازم داشته باشند بیاموزند 
که چگونه باید او را درک نمایند؟ 


طبیعتا آموختهای پایدار و عمیق خواهد بود که همراه با توجه باشد ؛ لذ| پیش 
از درک کامل کودک توسط والدین لازم است آنها توجه و تمرکز خاصی بر 
گفتار و رفتار فرزند داشته باشند تا دنیای واقعیات و تخیلات او را دريابند و 
بیاموزند که چگونه باید او را درک نمایند. 


تاثیر آفت توجه و دیده شدن, در نف آینده فرزندان 
هنگامیکه به والدین توصیه میشود به فرزندان خود توجه نمایید, آنها را 


ببینید, صدایشان را بشنوید, لمس کنید و ببویید, شاید این سوال پیش بیاید 
که 
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دز باتش بای بجو‌بيم. له » قطعا اهتدم فد انیس یهارمه 
تربیت فرزندان ایفا خواهد کرد. والدین از راه مشاهده مستقیم فرزند خود 
تومییانند که.پوشتشن اه در جه وضعیتی است ودر ان لخظه چه تیاز هابی در 
این زمینه دارد. ممکن است صدمات و کبودی هایی بر اثر فعالیت يا بازی 
کردن به کودک وارد شده باشد که حتی خود او نیز متوجه چنین چیزی 
نباشد. 


والدین با مشاهده کودک و عکس العمل مناسب نسبت به اوء میزان توجه 
به فرزند را تشان غواهند داد این عداردهداقل اطلاغایی است که والدین 
از مشاهده فرزندان دریافت مینمایند. 


نیاز به نظافت و کوتاه کردن موها, تعویض لباسها بر اثر کثیف شدن, توجه 
به طرز نشستن کودک, ناتوانی در صرف غذا به شیوه صحیح, تلفظ غلط 
بعضی از واژگان يا عدم درک صحیح از معنی یک واژه جهت استفاده در 
موقعیت متناسب و بسیاری موارد دیگر, تنها از طریق توجه بر فرزند 


بهد ست میاید. 


لذا نگاه کردن و توجه والدین به کودک بسیاری از اطلاعات مختلف را به 
انها منتقل خواهد نمود. 


بر همین اساس یکی از سفارشات مهم در اين زمینه به والدین گرامی این 
است که گاهیاوقات چند دقیقه فقط حرکات و رفتار عادی و روزمره فرزند 
خود‌را مشاهده تمایتد. البته این کاز بخشی از ارمایشات علمی است وه 
آن آزمایشهای طبیعی میگویتد که فر ایتد و نتایج آن از راه مشاهده مستقیم 
حاصل خواهد شد. 


یعنی با توجه به موضوع مورد مطالعه, شخص يا اشخاصی بیخبر از 
مشاهده شدن» در حال انجام فعالیتهای روزمره مربوط به خود هستند و 
عدهای دیگر بیهیچ دخالتی تنها آنها را مشاهده کرده و از این راه در مورد 
موضوع مورد نظر خود اطلاعات لا زم را کسب مینمایند. 


عملکرد والدین در زمینه توجه و تمرکز بر فرزندان نیز دقیقاً بههمین 
صورت است ؛ فرزند شما در حال انجام کارهای طبیعی و معمول خود مثل 
بازی کردن. 
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مطالعه, غذا خوردن و غیره است که شما از دور نظاره گر این کارهای او 
میشوید تا در نهایت بتوانید اطلاعات بسیار مفیدی را در مورد کودک یا 
نوجوان, ِِ بهدست آورید. اطلاعاتی که قطعاً یاریرسان شما در حوزه 
در بسیاری از مواقع. ِِ_ حین حین مشاهده رفتار فرزند خود اطلاعات 
خوشایندی در مورد آنها 1 مثلا متوجه میشوند که فرزند 
بلافاصله بعد از صرف غذا خدا را شکر میکند, , حین درس خواندن زمان 
پخش اذان؛ کتاب خود را کنار گذاشته و برای نماز خواندن آماده می شود, 
در زمان خروح از مهمانی ابتدا کفش های والدین را پیش پای آنها قرار 
میدهد وبا هام ضخبت کردن با دیحر ان در شنم آنها خبره کفی شود 


قاعدتأً هر پدر و مادری با مشاهده چنین رفتاری از سوی فرزند خود 


مسرور و خوشحال خواهد شد؛ زیرا حاصل زحمات تربیتی خود را در 
شخصیت فرزندشان مشاهده میکنند. بنابراین خدا| را اس ی و 
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موضوع نگاه کردن به فرزند از منظر دینی نیز محل توجه است که در دین 
اسلام توصیه هایی در این زمینه ارائه شده است که نگاه کردن همراه با 
محبت فرزند به پدر و مادر خود عبادت محسوب ميشود. 

] تَظَرّ الولد الی والیدیه خبا لَهُما عُبادهٌ [] 

نگاه محبت مت فرزند به پدر و مادرش عبادت است(1) 

دلیل این توصیه های دینی در مورد نگاه آميخته با محبت اعضاء خانواده به 
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1- تحف العقول. ص 46. 


تفت این اشت هقی ان ار تن ارت یر ات تکوس سم 
اعضاء # خواهد داد و احساسات بسیار مثبتی به هر یک از افراد خانواده 
منتقل میگردد. مضافاً به اينکه در حین این ارتباطات چشمی؛ اطلاعات 
بسیاری خصوصاً برای پدر و مادر در زمینه مسائل تربینی به دست فا ند؛ 
این اطلاعات آغازی است برای برنامه ربزی و نعیین راهعارهای تربینی 
تعدی. 


از مهمترین تأثیراتی که توجه و نگاه کردن به فرزندان برای والدین حزامیت 
در پی خواهد داشت این است که چند سوال اساسی برای انها مطرح 
خواهد شد, از جمله اینکه: 


[] فرزندم دقیقاً قصد انجام چه کاری را دارد؟ 
[] نحوه تصمیم گیری فرزندم به چه صورت است؟ 


در واقع نظارت و توجه والدین به فرزندان, نکاتی چند از قبیل چگونگی به 
انجام رساندن کارها؛ طرز صحبت کردن؛ نوع احتیاجات و خواستهها و 
مواردی از این دست را در مورد فرزندان به والدین منتقل خواهد نمود. 


نکته قابل توجه این است که تمامی اطلاعات مفیدی که والدین در مورد 
فرزاند بهداست: :میا ورند تنها برداشتهایی است که به وسیله نگاه کردنهای 
بسیار ساده و معمول در حین فعالیتهای روزمره به آنها منتقل میشود. 
بدیهی است در صورت توجه خاص (استفاده از حواس دیگر). میتوانند از 
مسائل دیگری نیز مطلع شوند؛ البته بهترین راه برای این مشاهدات و 
شناخت ابعاد مختلف روحیات فرزند. انجام کار مشارکتی است که در 
قسمتهای قبل توضیح داده شد. 
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بخش پنجم:چالشهای پیش روی والدین 

چالشهای پیش روی والدین 

چالشهای بین والدین و فرزندان غمدرا بهدلیل عدم درک صحیح آنها از 
یکدیگر است؛ برای چگونه درک کردن همدیگر, مطالیی بات شد و 
راهکارهایی نیز اراتة حردید 

رها سل ای سین ات کر آنمت. 
اما میتوان سوّال نمود: 


[| در صورت بروز چنین چالشهایی که موجب تخریب رابطه والد و فرزند 
میشود چه باید کرد؟ 


[] چگونه میتوان چالش را یک فرصت برای درک بیشتر فی مابین تبدیل 
نمود؟ 


[] آیا راهکاری وجود دارد؟ 


برای پاسخ به این سوالها باید گفت بله ؛ راهکارهای مختلفی وجود دارد؛ 


است. 
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گفت ۵ وتف مثبت که دارای دو هیر کی خاص است: 


[| احترام از سوی فرزندان 


_ 


گفت وگویی که دارای این دو مولفه باشد, گفت وگوی متبتی خواهد بود؛ 
انجام آن را در قالب سوال و جواب بیان میکنیم. 


سوال اول: نحوم ؟ گفت وگوی صحیع والدین با فرزندان چگونه باید باشد؟ 
شتوال دوم؛ چکوته با کمک گفت: وگو مسائل فرزندان را جل تصابیم؟ 


سوال سوم: با فرزندانی که در برابر درک متقابل والد و فرزند مقاومت 
میکنند چه باید کرد؟ 

نحوه گفتوگوی صحیح والدین با فرزندان 

گام اول: گوش دادن 

اولین گام برای رسیدگی به مشکلات فرزند اين است که به صحبتهای او 


گوش دهیم ؛ نکته مهمر 0 است که ابتدا فرزند صحبت کند؛ والدین عزیز 
لازم است بدانیم که گوش دادن و ساکت بودن مساوی نیست با شنیدن 


صحبتهای فرزند. بلکه باید با مهارت به صحبتهای او گوش داد ! با توجه به 
اهمیت موضوع مهارت گوش دادن به مولفههای اصلی این مهارت نیز 
اشاره می نماییم. 


اولین گام برای رسیدگی , به مشکلات فرزند این است که به صحبتهای او 
گوش دهیم. 


مهارتهای گوش دادن عبارتند از: 


[] در زمان گفت وگو با فرزند. فقط صحبت های او را گوش دهید و کار 
دیگری 
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انجام ندهید. 


[[ به بروز احساسات فرزند خود در هنگام صحبت کردن به اندازه به کار 
بردن کلمات او دقت داشته باشید. 


[] با حرکات سر و صورت و حتی سوال کردن به فرزند خود نشان دهید که 
ها اه رن موه 


[] به هر آنچه فرزند شما میگوید. گوش کنید؛ البته گوش دادن قطعاً 
بهمعنای موافقت با همه گفتههای او نیست 


گام دوم . سکوت عاقلانه 


وقتی صحبتهای فرزند شما به پایان رسید, چند لحظه سکوت کنید و سه 
ال ما ار تاره 


[] ال آفل ۶ فرتندان روست بداز ند «الدین خوو را ارات کید 
[] اضل دوم: عمدنا فرزندان از آتر رفارشان بر ما آکاهن ندارند: 


[| اصل سوم: فرزندان بهدنبال رفع نیازهای خود هستند و قصد ناراحت 
کردن شما را ندارند. 


گام سوم . مراحل صحبت 


اشاره 


وقتی فرزند شما صحبتهای خود را انجام داد و چند لحظه نیز سه اصل مهم 
سکوت عاقلانه را طی نمودید. حال باید صحبتهای خود را شروع کنید. 


برای بیان مطالب خود سه مرحله را با دقت طی نمایید: 
1 اوضاع را کاملاً شفاف و روشن برای فرزند خود توضیح دهید. 


2 به جای عبارت "توا از عبارت "من " برای تنشریح احساسات خود 
امفاوم. شانید. هلا چمکان. حفتت. ترقار و نار اخته کنفدم. مود وتید 
"رفتارت من را 


1927 


تاراحث کرد" 


3. توضیع ده در سر بط جا ص نم که مدز نیاز دارید و چه میخواهید؛ 
هثل اد ته متام دی ی بر ادرت‌ واه نی ۱ 


حال که مراحل صحبت را داتشتیده با.ده نکته. بسیار ممم. ثبزر باید اشتا 
شوید: 


نکته اول: بایدها در هنگام صحبت با فرزند. 


کاهلا شتقافت: باشید* عتی. اننکه: خاشتبه: تذاشته. باشید ج. بنن. افکار: 
احساسات, خواسته ها و نیازهای خود فرق بگذارید. 


[] صادق باشید؛ یعنی اینکه احساسات و نیازهای حقیقی خود را بیان نمایید 
و از ناراحتی فرزند خود نترسید. 


[] پایدار باشید؛ یعنی اينکه آنچه میگویید و روشی که استفاده میکنید 
عقاو تا (رفتاتهای کلای فغیر کامی,شما فصراستا اش 


[| حمایت کننده باشید؛ بعنی اينکه آزار دهنده نباشید و حس خوبی را که 
نسبت به فرزند خود دارید, بیان نماپید. 


نکته دوم: نبایدها در هنگام صحبت با فرزند 
. قاضی نباشید؛ دنبال متهم نگردید؛ بلکه مشاور باشید. 
[] برچسب نزنید؛ او را با صفات نایسند مثل تنبل يا شلخته خطاب نکنید. 


[] تهدید نکنید؛ چون او را میترسانید و اين یعنی اینکه برای او احترام قائل 


وا ی ات 
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گام چهارم: نحوه مواجهه با مشکلات فی مابین والد و فرزند 


شناخت اولیه نسبت به چگونگی و چرایی بهوجود آمدن هر مشکلی, بهترین 
کمک به حل ان خواهد بود. 


در فضای خانواده صمیمی؛ , هر مشکلی که برای هر کدام از اعضاء خانواده 
به وجود میأید, متعلق به همه اعضاء است؛ لذا همگی با همکاری و 
مساعدت نسبت به حل آن اقدام خواهند نمود. 


لیکن به منظور تدبیر و اقدام مناسب, لازم است بدانیم: 


[] مشکل به وجود آمده از چه ناحیهای است و در گفتار يا رفتار کدام عضو 
خانواده بروز داده شده است؟ 


بهترین کمک به حل ان خواهد بود. 


در خصوص مسائل تربینی فرزندان و تعاملات فی مابین نیز والدین از این 
قاعده پیروی خواهند نمود و ی ی 

نسبت به اصلاح 11 اقدام خواهند کرد. با بررسی اجمالی این 
فتساله خواهیم دید که مشکلات معمولا در قالب چهار وضعیت خود را نشان 
میدهند. 


1 فرزند دارای مشکل است. 


در این وضعیت احتمالاً حقوق فرزند ما لطمه دیده و يا نیاز او بهموقع 
برطرف نشده, لذا او با مساله پا مشکلی روبه رو شده است ؛ پس والدین 
با همکاری فرزند. نسبت به حل ان مشکل اقدام خواهند نمود. 


2 والدین دارای مشکل هستند. 
در این وضعیت احتمالا فرزندان برای رفع نیازها و یا خواسته های خود 
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تلاشی نموده اند؛ لیکن حقوق و نیازهای آنها با حقوق و اختیارات والدین 
ها 
نموده و با کمک فرزندان راه حلی برای این مشکل پیدا کنند. 


3. والدین و فرزندان هر دو مشکل دارند. 


در این وضعیت احتمالا حقوق و اختیارات دو طرف دچار تداخل شده و بر 
جدی وجود دارد؛ در اینصورت فرزندان و والدین نیاز دارند که با یک مشاور 
صحبت کنند و از راهنماییهای او بهرهمند شوند. 


4 مشکلی وجود ندارد. 


در این وضعیت حقوق و نیازهای والد و فرزند برطرف شده و فضای 
صمیمی بین انها وجود دارد؛ این صمیمیت نشان دهنده سلامت ارتباط والد 
و فرزند است و مشکلی وجود ندارد. 


تن ات 


در مواقعی که به حل مشکلات تعاملی خود و فرزندان میپردازید, دو نکته 
قمم را جه او داتشه را وه 

[! در زمان حل مشکلات. نیازها و حقوق هر دو طرف (والد و فرزند) معتبر 
ات هام یاهع بای ای هقی ی ها هه در 
[] این حقیقت که دو طرف نیازها و حقوق متفاوتی دارند به این معنا نیست 
که یک نفر محق است و دیگری حقی ندارد؛ بلکه به این معنا است که در 
موضوعات مختلف و مشکلات گوناگون راه حاهای متفاوتی وجود دارد و 
باید | انتخاب نمود. 
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چگونه با کمک گرفتن از گفتوگوی دو طرفه مسائل فرزندان را حل نماییم؟ 


قبلاً نیز ذکر شد که برای حل مسائل ارتباطی والد و فرزند ابزارهای 
۷ وجود دارد. اما هیچکدام به اندازه گفتوگو کارساز نیست. حال باید 
دید چگونه میتوان از این ابزار تربیتی بهره جست و با ایجاد تعامل سازنده, 
زمینه درک از اقتضائات فی مابین را فراهم نمود. 


برای یک گفت وگوی سازنده با فرز ند نکات زیر را در همه گفتو گوها, 
خصوصا گفت وگوهایی که دارای چالش است رعایت نمایید: 


[] درباره احساسات و نیازهای فرزند خود صحبت کنید؛ فرزندتان با شنیدن 
این صحبتها تصویر بهتری از واکنش احتمالی شما خواهد داشت. 


[! درباره احساسات و نیازهای خودتان صحبت کنید؛ فرزند شما با شنیدن 
این صحبتها از انتظارات شما مطلع خواهد شد. 


[]| تمام راه حلهای ممکن و مطرح شده توسط دو طرف را بدون قضاوت 


یک گفت وگوی مثبت و سازنده بین والد و فرزند هميشه دارای صمیمیت 
است و فرزندان حامی بودن والدین را در کل مدت زمان گفتوگو حس می 
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در تمام طول مدت یک گفت وگوی سازنده به خاطر داشته باشید, که 
والدین هميشه مسئول تربیت فرزند خود هستند و باید نسبت به او مراقبت 


داشته باشند تا او بهترینها را بیاموزد و به کار گیرد. یک گفتوگوی مثبت و 
سازنده بین والد و فرزند هميشه دارای صمیمیت است و فرزندان حامی 


بودن والدین را در کل مدت زمان گفت وگو حس میکنند. 

6 از راه حلهای مشخص و غیر مشخص استفاده کنید و راه حلهایی که 
مطلوب دو طرف نیست را کنار بگذارید. 

[] بهترین راه حل يا ترکیبی از راه حل را انتخاب نمایید. 

[! یک طرح ابتدایی برای اجرا و ارزیابی تهیه نمایید. 

[| پیامدها و روشهای اجرا و مسئولیت دو طرف را مشخص کنید. 

با فرزندانی که در برابر درک متقابل والد و فرزند مقاومت میکنند چه باید کرد؟ 

اشاره 

برای پاسخگویی به این پرسش شاید بهتر باشد این سوّال را اینگونه 
مطرح نمود که: 

[| چرا در بعضی از خانوادهها, فرزندان در مقابل درک متقابل مقاوم می 
شوند؟ 

[] به بیان سادهتر چه عواملی موجب این مقاومت میشود؟ 


آشنایی, شناخت و تحلیل این عوامل به ما کمک میکند تا بتوانیم از بروز 
چنین اختلاف درکی جلوگیری نماییم و يا این مشکل را حل کنیم؛ بنابراین به 
بیان و توضیح این عوامل می پردازیم. 

عامل اول؛ خانواده پر تنش 


در خانوادهای که گفت وگوهای اعضاء آن صمیمی نبوده و در بیان و انتخاب 
کلمات و جملات بیمبالاتی صورت میگیرد + صقصو لا تنشهایی همیشگی وجود 
دارد؛ خواه در روابط بین والدین و فرزندان و خواه در روابط بین خود 


فررتفان. این عم ضفکن اشت. دلایل. کهتا کونی داشته باستهد آما ماش 


منجر به عصبانیت و احساس عدم امنیت فرزندان خواهد شد. تنشهای 
خانوادگی فضای یاد گیری, تحصیل و تربیت سازنده را در خانواده از بین بیر- 
برده و موجب اضطراب و استرس دائمی اعضاء خانواده خواهد شد. 


ام ای منکن ای اه وس وان تسا تست دا 
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همچون سمی مهلک موجب از بین رفتن از اختشن و شادمانی خانواده خواهد 


شند. 


تنشهای خانوادگی فضای یادگیری, تحصیل و تربیت سازنده را در خانواده از 
بین برده و موجب اضطراب و استرس دائمی اعضاء خانواده خواهد شد. 


لذا فرزند ما سعی میکند از خود در مقابل این تنشها محافظت نماید؛ 
بنابراین یکی از راههای محافظت خود را از این فضای مسموم دوری 
جستن از بقیه اعضاء خانواده و نزدیک شدن به دوستان میداند, در این 
شرایط صمیمیت لازم را به مرور با دیگر اعضاء خانواده از دست داده و 


عامل دوم ؛ روابط غیر عاطفی والدین با یکدیگر 


از دیگر موضوعاتی که موجب مقاومت فرزند در مقابل ارتباط صحیح با 
والدین میگردد, روابط غیر عاطفی والدین نسبت به یکدیگر است. همه 
فرزندان به روابط والدین خود بسیار حساس بوده و از حسن روایط آنها 
انرژی میگیرند و در صورتیکه اين روابط دچار تنش شود آنها نیز آرامش 
خود را از دست خواهند داد. 


لدا بخضین آز والدین سفن فیکنته وعهد تتشها را برود ندهند. آما فلا 
روابط دوستانه و صمیمی نیز با هم ندارند؛ فرزند با مشاهده این عدم 
صمیمیت دچار آشوب فکری شده و تمرکز خود را از دست میدهد. لذا 
روابط او نیز با والدین دچار مشکل میگردد و طبیعی است که در روابط 
نامتعارف, درک واقعی نیز وجود نخواهد داشت. 
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والدینی که دچأ ر طلاق عاطفی شده و پا بدون دوست داشتن یکدیگر با هم 
زندگی میکنند, تصور مینمایند حضور فیزیکی آنها کافی است که بچه ها 
بدانند پدر و مادر دوستشان دارند و کنار یکدیگر زندگی میکنند. 


این تصور رفتهرفته جنبه مادی نیز به خود گرفته و صرفا به رفع نیازهای 
مادی فرزند ختم میشود؛ اگرچه روابط بدون تنش والدین بسیار بهتر از 
روابط تنشز است, لیکن فرزندان دائم مشغول رصد نمودن روابط والدین 
2 


بنابراین بکوشیم در بعضی مواقع با گفتن این جملات که 

[] فعلاً روابط من با مادرت شکرآب شده, اما زود درست میشه ! 
[] فعلاً از دست هم ناراحت هستیم ! 

[] من عاشق مادرت هستم اما فعلاً از دست او عصبانيام ! 


ذهن فرزندان را به سمتی سوق دهیم که سکوت والدین و یا عدم گفتوگوی 
آنها را موقتی تلقی نموده تا فشار روحی کمتری را تحمل نمایند. همچنین 
در حضور فرزندان به همسر خود محبت کرده و گفتوگوی دوستانه را آغاز 
تمانیم جا انقا فسبت. جه. ضصعتت. ما. اعتهاد حامل. داشته. و: مشاخر ات. زا 


زود گذر بدانند. 


بنابراین هرچه روابط زوجین صمیمی و همراه پا مجبت باشد, کر( 
مقاومت کمتری نسبت به والدین داشته و اطاعتپذیری بیشتری را ام 
خود بروز خواهد داد و هرچه این صمیمیت کمتر باشد, او مک / 

مت برات آهاد اوه سفه ارات کصع راا سخت دی 
خود بپذیرد. درک متقابل نیز چیزی جز پذیرش شرایط روحی طرفین و 
عکسالعمل نسبت به ان نیست ! لذا بکوشیم با همسر خود بهترین رابطه و 


عامل سوم؛ دوران بلوغ 


سساله استقلال و شاعت. امد کممت از آين اختضایات است با برایت 


فرزند 
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دیکزان است. 


استقلال به معنای جدایی از دیگران نیست؛ بلکه به معنی پذیرش 


والدین هوشیار ضمن رعایت این نکته در طول بازه زمانی بلوغ فرزندشان 
میکوشند با ایجاد رابطه صمیمی همراه با احتر ام به فرزند خود بیاموزند 
استقلال به معنای جدایبی از دیگران نیست؛ بلکه بهمعنی پذیرش مسئولیت 
و انجام ان است, لذ| در صور تیکه فرزند در دوره بلوغ قرار دارد این 
موضوع را از دیگر مقلفه ها جدا نموده و به صورت یک نقص در رابطه 
تعریف نکنید؛ البته برای شناخت بهتر دوره بلوغ میتوانید به کتاب بلوغ از 
همین نویسنده مراجعه نمایید. 


عامل چهارم ؛ جدایی والدین 


از جمله مسائل, اساسی در ارتباط والدین و فرزند, حضور و شراکت هر 
دوف آها دز مساله شرت فرد ند ا ریت ؛ حال اگر به هر دلیلی جدایی در این 
رابطه وجود داشته باشد. فرزند در مقابل ارتباط خود با والدین دچار 
مشکل شده و بر اساس اصل سهل انگاری و راحتطلبی, معمولا از پذیرش 
موضوعات مختلف سر باز میزنند. 


خصوصاً اينکه میداند پدر يا مادر به تنهایی قادر به تربیت او نیستند و با نبود 
هر یک از انها بسیاری از مساثئل بدون پاسخ میماند؛ بنابراین رابطه فرزند 
بین خواهد رفت. 

ضمنتاً کودکان ضوع طلاق والنین را به معتی دوست تدا تشه فر ندید 
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تفسیر میکتند؛ خرا که آنها تضور می کنند. اگر والذین ما را دونست داشتتد 
از یکدیگر جدا نمی شدند ! پس اکنون که از ما جدا شده اند یعنی ما را 
دوست ندارند! لذا رفتار خود را بر اساس این دوست نداشتن تنظیم می 
نمایند. 

عامل پنجم؛ عدم توجه همیشگی به فرزند 


کافی شخکدام. از فسات مطرخ شجم قیلی در محانظ فریند با یه 
وجود ندارد اما همچنان این روابط ناصحیح و ناقص است. تک از عوامل 
این تقض ارتباطی این است که والدین جر در قوارد خاضن بت کر ند خود 
توجه ندارند و فقط در موقعیت هایی که خود دوست دارند و برای انها 
اهمیت دارد به فرزند توجه نشان میدهند. 

فلا در فففاتها: نوع. لیاسن. بخیدن وا تخرات درس دا قشاق۱ 
مشاهده این رفتار دچار عدم صمیمیت شده و اثرپذیری خود را از والدین 
کم میکنند. آنها احترام و محبت والدین را همیشگی و در تمام مسائل 
جست وجو میکنند نه فقط در اموری خاص؛ لذا در صورت عدم توجه 
اتکی به فرزند, ما شاهد مقأاومت فرزندان در برابر درک متقابل 
خواهیم بود. 


عامل ششم؛ ادبیات گفت وگوی والدین 
شا ی ری ای اسر مه رال در اتعاط یوس 


و ار اسف ام تا ما ی اک 


کات سر د ان است لماعت ا را ود مه تمایین توا 
در 
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ارتباط خود پا فرزند از ادبیات سخیف با نامناسب استفاده نمایند, طبیعی 


بدیهی است فرزندان با شنیدن صحبتهای والدین و گفتوگو با آنها به بخشی 
از موقعیت خانوادگی و جایگاه خود در خانواده پی خواهند برد. 

لذا در صورتیکه گفتوگوی انجام شده دارای ادبیات مناسبی نباشد, قطعاً 
انها احترام خود را از بین رفته و یا مخدوش میبینند؛ بنابراین فرزندان نیز 
میکوشند این ارتباط را تضعیف نمایند تا از این ناحیه اسیب روحی کمتری 


در هنگام گفتوگو با فرزند, حنی در مواقع اعتراض تس موّدب بوده و 
شخصیت او را مجنرم بشماریم؛ ۰ هرچند بهنجوه رفتار یا گفتار او معترض 
باشیم. 

بنابراین شرط عقل است که در هنگام گفتوگو با فرزند. حتی در مواقع 
اعتراض نیز موّدب بوده و شخصیت او را محترم بشماریم؛ ۰ هر‌چند بهنجوه 
رفتار با گفتار او معترض باشیم باید خویشتنداری پيشه کرده و از ادبیات 
مناسب استفاده نمود. البته در بسیاری از موارد, عصبانیت و گفتار 
ناشایست والدین در واقع نشانه مشکلات روحی خود آنهاست و نه ناشی 


از عملکرد نامطلوب فرزندان. 

سعدی علیه رحمه در بوستان می فرماید: 
چو نیک در نگری؛ آنکه میکند فریاد 

ز دست خوی بد خویشتن به فریاد است 
عامل هفتم ؛ برخورد فیزیکی 


برخورد فیزیکی با فرزندان (تنبیه بدنی) خصوصاً در مورد فرزندان دختر, 
ژیانهای خیران ناپذیر شخضیتی را بزای آنها به بار خواهد آورد ؛ این زیان ها 
در 
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طول سالهای مختلف با شکل های گوناگون جلوه گری خواهد نمود. از 
جمله اینکه: 


در دوره کودکی؛ 

[! تصور خواهد کرد والدین او را دوست ندارند. 

[] نسبت به والدین احساس امنیت نخواهد داشت. 
[] به افراد دیگری به جز والدین پناه خواهد برد. 


[! دوست ندارد در خانه باشد و فضای بیرون را به فضای خانه ترجیح 
مبد هد. 


[] با هر بگومگویی به شدت مضطرب خواهد شد. 
و یا اینکه: 

در دوره نوجوانی؛ 

[] به دنبال ایجاد رابطه با جنس مخالف و افراط در رابطه خواهد بود. 
[] به دنبال ازدواج خواهد بود. 

[] به دنبال پناهگاهی جز خانواده خواهد بود. 

[] دچار خودارضایی خواهد شد. 

در دوره بزرگسالی نیز؛ 

[| رفتار ناشایستی با فرزند خود خواهد داشت. 

[] از اعتمادبه نفس کافی برخوردار نخواهد بود. 
[| از عزت نفس کافی برخوردار نخواهد بود. 


در خانوادههایی که تلبیه بدنلی رواج دارد, هیچگونه درک متقابلی بین والد و 
فرزند شکل تخواهد گرفت. 
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مسائل ذکر شده بخش کوچکی از مضرات برخورد فیزیکی با فرزندان 
است؛ لذا این موضوع به تنهایی قادر است ارتباط صمیمی والدین و فرزند 
را از بين برده و آن را نابود سازد؛ ؛ بنابراین طبیعی است در خانواده هایی 
ور 
نخواهد گرفت. 


به اندک والدینی که از تنبیه بدنی بهعنوان ابزار تربیت فرزند استفاده 


ها توصیه میکنیم از راهکارهای دیگری برای تربیت فرزند خود 
استفاده کنند؛ چرا که هیچ پیامبری با تنبیه بدنی قوم خود را راهنمایی و 


ارشاد ننموده و عقلای هیچ قوم, مذهب. ایین و جامعهای برای تربیت فرزند 
خود از تنبیه بدنی استفاده نمیکنند. 

که بالعکس, بر ان فرهنگ و ادب و دین همیشه به ما توصیه نمودهاند که 
با زبان نرم و صبر فرزندان خود را تربیت نماییم و از تنبیه بدنی او 
خودداری کنیم؛ به نمونه ذیل که از متن کتاب قابوسنامه(1) نوشته شده 
است توجه فرمایید: 


«وِ اگر بی ادبی کند و تو از وی در خشم شوی, بدست خویش ویرا| مزن؛ 
بمعلمانش بترسان و ادب کردن ایشان را فرمای کردن تا کینه تو اندر دل 


عامل هشتم؛ زیرساخته ای تربیتی فرزند 


گاهی اوقات ما با فرزندانی روبهرو میشویم که در مسأله زیرساخت 
تربیتی انها مشکلات جدی وجود دارد. 


مثلاً حیاء در خانواده کاصلا تاونوم گرفته میشود, يا اینکه موضوعات دینی 
ص: 139 


زیاد .قرن 4 هجری. 


به مسخره گرفته شده و نشانه ای از تحجر تلقی میگردد؛ ؛ این موضوعات 
در طول ژد کید فرزند موجب فروریختن باورهای او شده و بر اساس 
ی * مشاهده شده بین اجتماع, 4 دیگران و 3 دچار وی 
بهتری داشته باشد. 


اما به خاطر عدم وجود زیرساختهای تربیتی فرزند, از اين کار سر باز زده و 
تأثیر مثبتی نخواهد گرفت؛ ؛ لذا به والدین عزیز توصیه میکنیم با دست خود 
تربیت فرزند را دچار معضلات يا مشکلات اساسی نسازید و به نحوی با 
فرزند خود تعامل داشته باشید تا او شما را افرادی معتقد و مسئول بداند. 
ترویج بی بندوباری و عدم توجه به اين موضوع نه تنها فرزند را نسبت به 
والدین بدبین میسازد: بلکه در آیندم دور و نزدیک موجب بروز مشکلاتی نیز 
خواهد شند؛ جزا که تمامف. تعاملات آه با خامعة و اطرافیان. را تخت: تاتیر 
قرار داده و او را انسانی بیشرم و غیر قابل اعتماد جلوه خواهد داد. 


تکریم شعائر دینی در محیط خانواده, میتواند موجب سلامت روح فرزند و 
زمینهساز پذیرش مسائل تربیتی از سوی او گردد. 


عامل نهم ؛ تطبیق درک با جنسیت و سن فرزند 


در بسیاری از مواقع مقاومت فرزند در برابر درک متقابل, زاییده تصور 
نادرست والدین از فرزند است؛ چرا که درک کردن هر موضوعی رابطه 
مستقیمی با شرایط فعلی شخص دارد و فرزند ما نیز از این قاعده 
مستثنی نیست ! لذا در صورتیکه شرایط درک موضوعی را نداشته باشد 
تفیتها ند ان را چر ی تصایدر از حمله داشتم اش ایظ.هر نی حساله سین و 
جنسیت است. 


جنسیت فرزندان بسته به دختر يا پسر بودن متفاوت است و سن آنها 
فقضولا یکسا 
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تیلست لذ| نباید درک مشترکی : نیز از موضوعات داشته باشند. مه درک 
فرزند پسر پنج ساله از بیماری ۳ با درک فرزند دختر پانزده ساله از 
بیماری مادر بسیار متفاوت است ؛ ؛ چرا که هر کدام از آنها از احساسات 
مختلفی برخوردار بوده و در جنسیت و سن نیز متفاوت هستند : بنابراین 
والدین گرافی توجه نمایند که انتظار نامعقول از فرزند خود نداشته با 
يا اینکه بارها ديدهایم فرزندان خردسال درکی از بیپولی والدین ندارند ! لذٍ 
کمن العمل ها سر فعایل ماه فا پل تدار ۱ عکسالعمل اهر 
جالبی نیست ! 


درک کردن هر موضوعی رابطه مستقیمی با شرایط فعلی شخص دارد 
والدین عزیز ! 


8 این ما هستیم که برای درک کودک باید همراه فرزندان خود کودک 
۲ ۱ 


[] این ما هستیم که باید به دنیای آنها وزود کرده و با آنها همراه شویم ! 

[] اين ما هستیم که باید آنها را در آغوش بگیریم و مراقب آنها باشیم ! 

آ] فا همیشته والدین و انیا همه فروندان ها هشتند۲ 

نباید توقع داشته باشیم فرزندان به اندازه ما بدانند و به اندازه توان ما نیز 
توانمند باشند؛ انها هنوز فرصنهای زیادی دارند تا اشتباه کنند و بیاموزند! 
این ما هستیم که اجازه نداریم خطایی انجام دهیم؛ بنابراین در خصوص 
فراگیری درک فرزند به خودمان باید سخت بگیریم نه به فرزندمان. 
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نباید توقع داشته باشیم فرزندان به اندازه ما بدانند و به اندازه توان ما نیز 
توانمند باشند؛ بنابراین در خصوص فراگیری درک فرزند به خودمان باید 
سخت بگیریم نه به فرزندمان. 


مشاهده و یادگیری درک 
والدین عزیز ! 


در وادی تربیت کودک و نوجوان, درک فرزندان دارای اهمیت خاص و 
ویژهای است ؛ لذ| در این مکتوب کوشیده ایم به قدر توان به ان بیردازیم و 


سوال؟ 

درک کردن را چگونه به فرزندان خود آموزش دهیم؟ 

حال که موضوع درک کردن دارای چنین اهمیت و جایگاه مهمی است؛ 

آن را چگونه به فرزندان خود بیاموزیم؟! 

برای آموزش موضوع درک به فرزندان, هیچ راهی بهتر از مشاهده نیست ! 
چرا که آنها نیز (دختر و پسر) به زودی به والدین دیگری تبدیل خواهند شد؛ 
اما قم نب این مطالت اعاع ماه داشت ها اس ان مساله هنم 


در تربیت فرزندان خود موفقیت بیشتری را کسب خواهند کرد. در پاسخ به 


انن. فبفال باجد کفت برای آهوزسش مور وه فرزدان: سم راهب 


بهتر از مشاهده نیست ! 
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فرزندان ما در محیط خانواده ند کوخ میکنند و ارتباطات درون خانوادگی را 
فسافده یکت آها با این مشاهدات ماموژند .و آموخته خوق‌را به مرحله 
اخرا مداد تا سرا کاخ ام نیت فا دای مارا کل 
خواهد داد. 


اگر فرزندان در ارتباط فی مابین مادر و پدر درک کردن ر مشاهده 
تمودندر انها ثبر دزی را میا موزند و از آن.استفادم میکنند, بزه. حمانم باند 
بیشتر اندیشید و در روابط با همسر دقت بیشتری دایتنت ؛ فرزندی که 
میبیند پدر او شرایط مادر را درک کرده و موقعیت او را بهدرستی تشخیص 
فبدهد آف ثیر میا مور دوه در آیلده همنتر حون را درک تفاند: 

فرزندی که میبیند مادر خانواده در تمام خوشی و ناخوشیهای زندگی 
همواره کنار پدر ایستاده است و شرایط مساعد و نامساعد او را درک 
میکند, در آینده او نیز از مشاهدات خود استفاده می نماید. 


همه ما انتظار داریم فرزندان والدین خود را درک کنند؛ فرزندان نیز همین 
انتظار را از ما دارند. اما هر دو متوقع هستیم لااقل در مواقع بحران و 
سختی شرایط روحی یکدیگر را بیشتر درک نماییم و این مواقع بحرانی, 
سختی و مشکلات در زندگی کم نیلسند. بهراستی زمانی که در فشار 
مشکلات زندگی قرار میگیریم؛ 


از درون ما چه چیزی فوران میکند؟ ! 
[| خشم؟ ! 

[) غم؟! 

[] غصه؟! 

[] یا تنفر؟ ! 


آبا در : بر کت خانواد گی, در برابر مشکلات باید صبور بود یا بدون اینکه 
ارا فر که نماییم, 1۳۹ 1۱۳ بیان کنیم و هر 
احساس و هیجانی که داریم, از درون خود بیرون بریزیم؟ ! 
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والدین عزیز ! 

فرزندان ما گوش نمیدهند تا یاد بگیرند, بلکه می بینند و یاد می گیرند؛ حال 
باید توجه کرد: 

انا اجه می ینت ۲۹ 

[] نحوه گفتار ما را با همسرمان چگونه می بینند؟ 

[] نحوه رفتار ما را با همسرمان چگونه می بینند؟ 

فرزندان ما گوش نمیدهند تا یاد بگیرند, بلکه می بینند و یاد می گیرند. 


ای اساسا مایت عمط هر ییا راخ در تافو که 
فقانل, اتطان درک شراشاخود را خارنه از حساسترین مواقم در فضا 
تعامل خانواده است. این موقعيتها و نحوه رفتار اعضاء خانواده و 
زوج یا زوجه در ذهن ماندگار خواهد بود و فراموش نمیشود؛ نحوه ِِ 
ما در این شر ایط همجون تکلیف مدرسه است برای کودکان. آنها رفتار ما 
را بهعنوان تکلیف. و سرمشق از ما میاموزند تا :در اینده اجساس بلاتکلیفی 
نکنند ! 


ابراز احساسات و هیجانات توسط هر یک از والدین در مواقعی که طرف 
مقابل انتظار درک شرایط خود را دارد. از حساسترین مواقع در فضای 
تغامل خانواهم است: جرا کم فرزندان رفبار ها را بتعنوان تکلیف, و 
سرمشق از ما می اموزند. 


آتقا فی نوفیآ مورند که" 
8 تکلیف پدر در مقابل مادر حامی بودن و پشتوانه بودن است. 
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| تکایف در کر مفابل فاد تامین اسانش و رعایت ابر ام است: 

۳ تکلیف پدر در مقابل مادر دوست داشتن و محبت است. 

[] تکلیف پدر در مقابل مادر عدم محول کردن کارهای فارغ از توان است. 
1 تکلیف پبدر در مقابل مادر تشکر و سیاسگزاری است. 

خانواده است. انها میبینند. میاموزند و درک میکنند. 

قور ند ان هت و ی او نی که 

8 تکلیف مادر در مقابل پدر سازگاری با شرایط اقتصادی و اجتماعی 
اوست. 

[| تکلیف مادر در مقابل پدر. پذیرش مراقبت و محافظت او بر اعضاء 
خانواده است. 

۳ تکلیف مادر در مقابل پدر حفظ اسرار و مسائل خصوصی خانواده است. 
۳ تکلیف مادر در مقابل پدر هماهنگی با گفتار و رفتار اوست. 

تا اش ات ها و ها ده ای که 
را بدانند و انجام دهند. 


اگر فرزندان ما وظیفه و تکلیف خود را در آینده ندانند, مانند پرندهای 
هستند که به آیتذه با شدهاند, نه اينکه والدین آنها را بهسمت آینده 
پرواز داده باشند. 


و اک فرزندان ما وظیفه و تکلیف خود را در آینده ندانند, مانند پرندهای 
هستند که به آینده پرتاب 20 نه اینکه والدین آنها را به سمت آینده 
پرواز داده باشند؛ و بین پرتاب شدن و پرواز داده شدن فرق بسیار است. 


لذا توجه و دقت داشته باشید به آنچه که آنها از ما می بینند و یاد می 
بر ند 
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که اگر تا به حال به هر دلیلی نتوانسته ایم مشاهدات خوبی را برای آنها 
فراهم نماییم. باید تعاملات خود را با همسر و دیگر اعضاء خانواده تغییر 
داده و بهبود بخشیم, باید تغییر کنیم تا اینده فرزندان خود را نیز تغییر دهیم. 
نباید از تغییر گفتار و رفتار ترسید. 


[] اگر تغییر نکنیم تلخ میشویم ! 
[] اگر تغییر نکنیم شور میشویم ! 
[] اگر تغییر نکنیم میسوزیم و میسوزانیم ! 


همه ما انسانها نیازمند به تغییر و بهبود بخشیدن به وضعیت گفتار و رفتار 
خویش هستیم و این تغییر مثبت نشانه رشد و متعالی شدن شخصیت 
ماست ؛ لذا فرزندان نیز از ما الگو گرفته و با موضوع تغییر و رشد 
شخصیتی آشنا شده و نسبت به آن احساس نیاز خواهند کرد. 
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سخن پایانی 


درک فی مابین والدین و فرزندان؛ حاصل ارتباط صمیمی و تعامل مثبت 
است؛ لذا ما والدین هرچه ارتباط خود را با فرزندانمان واقعیتر و صمیمیتر 
نماییم و هرچه تعاملات بیشتری با آنها داشته باشیم, قطعاً درک بهتری نیز 
از یکدیگر خواهیم داشت. 


فرگسفی مانیه الیه مه وان حاصل اشاط نمی ال شنت 


است. 


بنابراین با توجه به مسئولیت والدین در خصوص فرزندان. مسئولیت 
زمینهسازی و فراهم نمودن شرایط ارتباط صحیح, تعامل سازنده و درک 
مشترک نیز بهعهده والدین است. 


البته.طبیقفی است. که فر آهممودن:حنین شر انطی: نباز فتد اخاهی و دانشن 
والدین در این خصوص است؛ بنابراین والدین عزیز با بهکارگیری مطالب و 
موضوعات مطرح شده در این کتاب و همچنین با صبر» خوشاخلاقی و 
مشورت با متخصصین امر, میتوانند در انجام مسئولیت تربیت صحیح 
فرزندان موفق باشند. ان شاء الله. 
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منبع 


اجصنته مه رضا رو اه عانی راشای ارساطظ مر جالدین ۶ 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 
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